HzV-Vertrag in Rheinland-Pfalz:
1000 Hausarzte machen mit

Seit gut eineinhall Jahren
lauft der Hausarztvertrag
zwischen Hausarztever-
band und AOK in Rhein-
land-Ffzalz. Nun konnte der
1000, Arzt begrEZ werden.
B3 000 Patienten haben
sich bereits eingeschrieben.

VON ANNE ZEGELMAN

KOBLENZ. Als Hausarzt ist Dr. Ralf
Miiller auch vorher schon erster An-
sprechpartner (e seine Palicnlen ge-
wesen. JJch glaube fest an die Lotsen-
funktion®, betont der in Koblenz nie-
dergelassene Internist, Nun ist er dem
Hausarztvertrag beigetreten, den
Hausdirzteverband  Rheinland-Pfalz
und AQK Rheinland-Plalz/Saarland
aufgelegt haben — als 1000, Vertrags-
partner,

Heit April 2015 kinnen sich Haus-
drzte und Patienten in Rheinland-
Plalz in den HeWV-Verlrag der AOK
cinschreiben, Dadurch, dass die ein-
geschrichenen  Patienten  sich  fir
mindestens ein Jahr verpflichten, den
Hausarzt als ersten Ansprechpartner
zu nutzen, behdlt dieser den Uber-
blick, koordinierl die Medikamenle
und fiberweist an Fachiirzte weiter -
bei Bedarf. ,Viele Patienten méachten
zum Facharzt, dabei ist das hiufig gar
nichl unbedingl nitig®, so Miller,

Versorgungssteuarnde Wirkung

Dr. Burkhard Zwerenz, Vorsitzender
des Hausirzteverbands Rheinland-
Ptalz, hotft langfristig aul eine versor-
gungssleuwernde Wirkung, | Eine Eva-
luation unter Teilnehmern des AOK-
Hausarztvertrags in Baden-Wiirttem-
berg hat gezeigt, dass 85 Prozent der
Frobleme in der IMawsarzlpraxis di-
rekt geklirt werden konnten - nur 15
Pricent der Patienten mussten tat-
sichlich zum Facharzt”, berichtet
Zwerenz.

Die eingeschriebenen Arzte neh-
men regelmidiip an Fortbildungen
und Qualititszirkeln teil, so soll eine
gleichbleibend hohe Versorgungsqua-
litit gewiihrleistet werden, Nas Feed-
back der Patienten zei durchans posi-
Liw, berichlel Miller. Bund 20 hitlen
sich bereits eingeschrieben. Der Ver-
trag richtet sich speziell an chronisch
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Hausarzt, Facharzt, VERAH - sie alle spielen eine wichtige Rolle in der hausarzizentrierten Versorgung, = scus / FOTOUACOM

B ANME JEGELMAN

Flr mich macht der
Hausarztvertrag die
Arbeit einfacher und
effektiver.

Dr. Ralf Mikller, Internist in Koblenz

KEranke und Mehrfacherkranlkte, je-
doch nicht nur.

In ganz Rheinland-Pfalz machen
aktuell 53000 Patienlen mil, Zwel
Euro kann der im HeV-Vertrag einge-
schriehene Hausarzt pro Quartal pro
Patient flr seine Lotsentitigleit ab-
rechnen. Vier Euro sind es flir chro-
nisch Eranke, ein Aufschlag ist miig-
lich. , Wir verdienen uns damil sicher
keine goldenen Loffel”, sagt Ywerenz,
LAber es ist ein lohnender Zusatz -
und es geht jaanch um die Wilrdigung
der Lolsenlunklion.™

Weitere Huausarstvertrige hat der
Verband mit der LKK, TK und DAK -
und einen geschiedaten Hausarztver-
trag mit den dbrigen Ersatzkassern.
Fiir den Chef des Hansirzteverbandes
ist der ITausarztvertrag mil der AQK,
der als Add-on-Vertrag angelegt ist,
jedoch auch als Selektivvertrag ange-
boten werden soll, schon jetzt eine Er-
folgsgeschichle, 53000 Palienten -
der Wert ist gut {ir die Anlaufzeit,
aher wir hoffen, dass wir irgendwann
die zehnfache Zahl erreichen”, sagt er,

Luft nach aben gibt es jedentalls:
Laut den aktuellen vdek-Basisdaten
des Gesundheitswesens ist im Januar
2016 mit 24,5 Millionen gut ein Drit-
tel (34,7 Prozent) der 70,7 Millionen
Versicherten in Dentschland bei der
AOQE wversichert gewesen. Auch in
Bheinland-Plalz sind es laul AOK-
Sprecher Jan Rifler gut ein Drittel.
Sie slle kinnten von der HzV profitie-

ren. . Unzer Ziel ist ez nun, den Ver-
trog weiterzuentwickeln®, erklirt er.
SWir wollen die Facharztschiene an-
binden.® In Baden-Wiirttemberg gibl
&3 bereits seit 2010 Facharstvertrige.

Facharzte einbinden

Im nachsten Schritt wollen sich Haus-
drzteverband und AOK  aul drei
Schwerpunkle konzentricren. Palien-
ten mit psychischen Hrkrankungen
gollen zum Beispiel mit in die haus-
dretliche Therapie integrierten I'rii-
venlionsangebolen an einem [rithen
Punkt ihrer Erkrankung abgeholt
werden, he Qualititsdialoge  und
Forthildungen zur Pharmakotherapie,
insbesondere bei Vollkskrankheiten
wie Diabetes sollen ausgebaut werden
- unabhiingig von der Pharmainduos-
trie, wie Zwerenz betont,

Auch in der Arzneimitteltherapie
waollen die Vertragspartner enger zu-
sammenarbeilen. So soll der TTausarzl
die Medikationsplanung engmaschi-
ger begleiten und gerade im Fall der
Verschreibung von mehreren Medika-
menten in Zusammenarbeit mit Fach-
arzten und Krankenhaus eine passge-
nate Medikation fiir die Patienten si-
cherstellen, Gesetzlich Versicherte,
die mindestens drei Medikamente
verordnet belkommen, haben unab-
hiingiz von der HzV seit dem 1. Okto-
ber dieses Jahres einen geselzlichen
Anspruch auf die Erstellung eines
Medikationsplans.



