Helllos krank_:? Ein Tabu
fir britische Arzte

=ich diskret Hilte suchen
bei Sucht oder psychi-
schen BErkrankungen: Das
ist fir Arzte auRerhalb Lon-
dons haufig schwierig,
denn es fehlen Angebote.
Der britische Arzteverband
BMA fordert neus Wege.

Von Arndt .St.rl.egler

London. Es ist eines der letzten Tabus,
Arztinnen und Arzte, die selbst psy-
chisch krank sind, die sich mil thren
Froblemen aber oft hoffnungslos al-
lein fithlen™ In GroBbritannien wird
dieses Thema in jungster Zeit hiufi-
ger Offentlich diskutiert, was nicht
nur von den drztlichen Berufeverbin-
den einhellig begrilfdt wird.

I¥e dahlen sind erschreckend, dwi-
schen 2011 und 2015 nahmen sich laut
offiziellen Statistiken in England 430
Arztinnen und Arzte sowie Vertreter
anderer Therapeutenberule das Le-
ben. Dhe Dunkelziffer dirfte deutlich
hither liegen, wermuten Experten.
Denn: Psychische Leiden, Depressio-
nen und Suizid bei Medizinern sind
noch immer ein groes Tabu-Thema®,
sagl cine Sprecherin des grivBlen bri-
tischen Arsteverbandes (British Me-
dical Association, BMA) der JArzte
Zeitung”, Und: . Es fehlt vielerorts an
Hillsangebolen, an die sich belrollene
Arzte vertrauensvoll und diskret wen-
den kilnnen,”

Zwar gibt es im staatlichen briti-
schen Gesundheitsdienst (National
Health Service, NHES) seit Jahren ei
nen Service namens [ The NTIS Pracli-
tioner Health Frogramme" (FHF). Ve
Idee ist, dass sich Arzte mit ihren psy-
chischen Problemen, Angsten, De-
pressionen vertraulich an Spezialis-
len wenden kiinnen, um doert fach-
drztliche Hilfe zu erhalten. Die Ver-
traulichkeit ist laut BMA dabei beson-
ders wichtig, da viele Betrotlene ihre
Erkrankung gegeniiber Kollegen ver-
heimlichten, so der Arztebund. Das
ist noch immer ein grofes Tabuo,”

Freilich: Der PHIE ist nur fiir Arzte,
die im NHS in London arbeiten. ver-
traulich nutzbar. Im restlichen Land
[ehll dieses Angebol, Withrend es [ir
Arzte in der Hauptstadt miglich ist,
sich selbst an einen PHP-Spezialisten
i Giberweizsen, ohne das der Arbeitge-
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Psychische Leiden,
Depressionen und
ouizid bei Medizi-
nern sind noch
immer ein grofes
Tabu-Thema.

Eine Sprecherinder
EBritish Medical Association

ber davon etwas mithekommt, ist dies
aukerhalb Londons kanm praktikabel.
LEin groies Problem®, so die BMAL

Brilische Berufsverbiinde wverlan-
gen daher vom Gesundheitsministeri-
um, dass landesweit mehr Hilfsange-
bote fiir psychisch kranke Mediziner
geschallfen werden. Das Tabu und die
Heimlichtuerei miissten  gebrochen
werden, so die BMA, Denn; ,Der Arz-
teberuf ist einer der stressigsten Be-
rufe tiberhaupt und oftmals entsteht
ein enorm grofier Leidensdruck, weil
Arzle das Gefiih] haben, Versager #u
sein, wenn sie krank werden®, so der
britische Arzteverband.

Der PHP hat laut eigenen Angaben
in den vergangencen zehn Jahren
mehr als 5000 Arzten mit prevchi-
schen Krankheiten geholfen, Interes-

sant: In diesen zehn Jahren

ist das Durchschnittsal-
ter der Hilfesuchen-
den von 516 Jah-
ren auf 38,9 Jah-
re dentlich ge-
sunken. Eben-
falls bemer-
kenswert sl
die Tatsache,
dass zwel
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¢ Hilfe suchen-
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lich
sind.

\



