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Kaffeetrinker leben langer

MaBiger Kaffeegenuss ist
e mit einem reduzierten Risiko

o fiir Typ-2-Diabetes, kardio-
vaskuldre sowie bestimmte
neurologische Erkrankungen
und fiir einige Krebsarten
assoziiert — das ist bekannt.
Da stand zu vermuten, dass
Kaffeetrinker langer leben.
Und das haben US-Wissenschaftler jetzt anhand der 30 Jahres—
Daten von 200 000 Personen bestatigt. Bei Genuss von 1-5
Tassen taglich ist das Risiko erniedrigt, an kardiologischen oder
neurologischen Erkrankungen zu sterben. Das gilt gleicherma-
Ben fiir koffeinhaltigen wie koffeinfreien Kaffee.

Bundestag beschlieBt E-Health-Gesetz

Am 4.12. beschlieBt der Deutsche Bundestag das ,Gesetz
fiir sichere digitale Kommunikation und Anwendungen im
Gesundheitswesen” (E-Health-Gesetz). Das Gesetz soll Anfang
2016 in Kraft treten. Kernpunkt ist unter anderem das Stamm-
% datenmanagement. Praxen mussen die Daten der Versicherten
? online auf Aktualitat hin tiberpriifen. Arzte, die nicht an der
Online-Priifung der Versichertenstammdaten teilnehmen, sol-
len ab 1.7. mit pauschalen Kiirzungen der Vergiitung bestraft
werden. AuBerdem haben Menschen, die drei oder mehr Arz-
neimittel einnehmen, ab Oktober 2016 einen Anspruch auf
einen Medikationsplan. Der Arzt muss den Versicherten iiber
diesen Anspruch informieren. Ab 2018 soll der Medikationsplan
elektronisch von der Gesundheitskarte abrufbar sein. Auch
die Telemedizin soll gefordert werden: Unter anderem

soll ab Juli 2017 eine Online-Videosprechstunde in die
vertragsarztliche Versorgung aufgenommen werden.

Deutsche Tornado-Jets iiber Syrien

445 Bundestagsabgeordnete stimmen einem deutschen
Militareinsatz gegen die Terrormiliz Islamischer Staat (IS) in
Syrien zu (146 Parlamentarier stimmen mit , Nein”, sieben
enthalten sich). Ab Januar soll die Bundeswehr mit sechs
Kampfjets vom Typ Tornado Aufklarungsarbeit

in Syrien leisten. Bis zu 1200 Soldaten sollen

eingesetzt werden. Das Mandat ist zunachst

bis zum 31. Dezember 2016 befristet.

Weg von Kohle, Ol und Gas

195 Staaten bekennen sich bei der Weltklimakonferenz

in Paris dazu, sich anzustrengen, die Erderwarmung bis
zum Ende des Jahrhunderts auf unter zwei Grad zu begren-
zen. Die globale Treibhausgasneutralitat soll in der zweiten
Halfte des Jahrhunderts erreicht werden. Das bedeutet den
Abschied von 0I, Kohle und Gas. Ab 2020 sollen die Staaten
alle fiinf Jahre neue Klimaschutzplane vorlegen, die immer
ehrgeiziger werden. Die Entwicklungslander erhalten von
2020 bis 2025 jahrlich 100 Mrd. Dollar als Hilfe. US-Prasi-
dent Barack Obama spricht von einem ,Wendepunkt fiir
die Welt”. Auch Umweltverbande begriiBen das Abkommen.
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