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Ein neuer Minister und ein scheidender KBV-Chef

Neujahrsempfang der Arzteschaft im Berliner KaDeWe. KBV-Vorsitzender Dr.
Andreas Kohler (r.) bestatigt: ,Zum 1. Marz werde ich mein Amt niederlegen.”

Nicht einmal die KBV sei es wert, die eigene Gesundheit aufs Spiel zu setzen,
begriindet er den Schritt. Der neue CDU-Bundesgesundheitsminister Hermann
Grohe (1.) — eine der Uberraschungen bei der schwarz-roten Regierungsbildung —
dankt Dr. Kohler fur die geleistete Arbeit. Im Riickblick auf die zuletzt eisige
Atmosphare im KBV-Vorstand sagt Grohe: , Es wiirde mich auch freuen, wenn
es der Arzteschaft noch besser gelingen wiirde, sich gegenseitig Kollegialitat
und Respekt zu zollen.” Nur wenige Stunden vor dem Neujahrsempfang hatte
Dr. Dirk Heinrich vom NAV-Virchow-Bund den Riicktritt von KBV-Vizechefin
Regina Feldmann, die auf dem Empfang nicht zu sehen ist, gefordert. Auch der
Name des Nachfolgekandidaten fiir Dr. K6hlers Amt macht schon die Runde: Dr.
Andreas Gassen, Orthopade aus Dusseldorf, Prasident des SpiFa und bis- .. ¢
lang zweiter stellvertretender Vorsitzender der KBV-Vertreterversammlung. |

Das Jahr 2014 - Medical Tribune

4.Woche JANUAR

5.Woche JANUAR

Hirnschaden vom notorischen Kiffen
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Ausgepragter Cannabis- 8 _
Konsum kann zu struk- & S
turellen Veranderungen '
des Gehirns fuhren. Diese
sind umso ausgepragter,
je friher mit dem Join-
trauchen begonnen wird.
Dies besagt eine US-
Studie, die 97 Probanden im MRT untersuchte. Die Forscher
stellten zerebrale Lasionen fest, wie sie eher fiir Schizophrenie
typisch sind. 90 % der ebenfalls in der Studie untersuchten
Schizophrenie-Patienten hatten vor der Manifestation ihrer
Krankheit heftig THC konsumiert. Moglicherweise fordert das
Kiffen den Ausbruch.

—

Dick durch zerebrale Insulinresistenz

Insulinresistenz gibt es nicht nur in Leber, Fettgewebe und
Skelettmuskulatur, auch im Gehirn ist dieses Phdnomen nach-
weisbar. Dies konnte die zentrale Ursache von Adipositas und
Typ-2-Diabetes sein. Eine Tiibinger Arbeitsgruppe konnte in
einer Studie zeigen, dass bei Schlanken die Neuronen in be-
stimmten Hirnarealen mit steigendem Insulineinfluss starker
feuerten, bei Adiposen blieb dieser Effekt dagegen aus. In
funktionellen MRT-Untersuchungen kristallisierten sich drei
zerebrale Schlusselregionen heraus, deren Aktivitat sich un-
ter Insulineinfluss so veranderte, dass schlanke Probanden
letztlich weniger Energie zu sich nahmen. Insulin scheint also
im ZNS die Nahrungsaufnahme zu regulieren und vermutlich
auch den Bewegungsdrang und Energieverbrauch. Kommt es
zu einer zentralen Insulinresistenz, geraten diese Prozesse

durcheinander — Ubergewicht, Adipositas und Typ-2-Diabetes

sind die Folge.
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AOK: 19 000 Tote durch
Fehler im Krankenhaus

Der , Krankenhaus-Report” des Wissen-
schattlichen Instituts der AOK zeigt auf:
Wer sich als Patient in ein Krankenhaus
begibt, begibt sich auch in Gefahr. Von den
jahrlich 18,8 Mio. Fallen sind 5 bis 10 %
mit einem unerwinschten Ereignis ver-
bunden. Fiir rund 19 000 Menschen endet
der Klinikaufenthalt nach Fehlern mit dem
Tod. Uwe Deh vom AOK-Bundesverband
nennt mangelnde Spezialisierung als eine
mogliche Ursache. Zudem gebe es Fehlan-
reize, die eine riskante Mengenentwick-
lung bei lukrativen Eingriffen bewirken.
Die Krankenhausgesellschaft spricht von
. ,Falschbehauptungen” und fordert eine
. . Entschuldigung. Fakt ist; Die Regie-
~ . rungbeschlieBt den Aufbau eines
» Qualitatsinstituts und will die
: ~ Kassen bei planbaren Operationen
~ Selektivvertrage erproben lassen.

Kein Kaugummi, kein Kopfschmerz

Hinter chronischen Kopfschmerzen kann standiges
Kaugummikauen stecken. Bei 26 von 30 jungen
Patienten mit iberwiegend migraneartigem Kopf-
schmerz und exzessivem Kaugummikonsum bes-
serten sich die Beschwerden deutlich, nachdem
sie eine einmonatige ,Karenz"” eingelegt hatten.
In 19 Fallen waren die Cephalgien sogar ganz
verschwunden. Die Schmerzen kénnten aus einer
Uberlastung des Kiefergelenks resultieren.

Erkaltungsdauer straflich unterschiatzt

Ein banaler Schnupfen kann bei Kindern bis zu 15 Tage dauern,
Ohrenschmerzen halten bis zu acht und ein Husten bis zu 25
Tage an. Nur wenn die Miitter und Vater wissen, mit welcher
Symptomdauer sie bei ihrem Sprossling rechnen miissen, kon-
nen sie beurteilen, ob der (erneute) Besuch beim Haus- oder
Kinderarzt notwendig ist. Kollegen aus Washington waren

mit einer Analyse vor
lierten Studien und von 25 Beobachtungsstudien der Fra-
ge nach der normalen Symptomdauer nachgegangen. .

23 randomisierten und kontrol- . -

Rezeptpflicht fiir H,-Antihistaminika?

Kinderarzte warnen vor gravierenden Nebenwirkungen dei
H,-Antihistaminika bei Sauglingen und Kleinkindern. Hohe
Konzentrationen von Diphenhydramin konnten zu schwerer
Krampfanfallen fihren. Nach zwei Todesfallen fordern die
Padiater eine Rezeptpflicht fur die derzeit freiverkauf-

lich erhaltlichen Medikamente. Eltern wirden . - *
das Risisko haufig unterschatzen, in der Folge «
kame es immer wieder zu Uberdosierungen.

Der Absturz des Gelben Engels

Eine Institution ramponiert ihre Reputation. Der ADAC gerat
durch Manipulationen bei der Vergabe des Autopreises , Gel-
ber Engel” in die Krise. Bei der Kategorie , Lieblingsauto”
der ADAC-Mitglieder gab es fiir den VW Golf nur 3409 Stim-
men statt der in einem ADAC-Dokument genannten 34 299,
Eine Prifung ergibt, dass schon seit Jahren die Rangfolge
der Gewinner manipuliert wurde. Etliche Fiihrungspersonen
treten ab, tausende Mitglieder kiindigen, Autobauer geben
ihre Siegerpokale zurtick. Der ADAC kiindigt eine tiefgrei-
fende Reform seiner Strukturen an, verspricht z.B. mehr
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Transparenz und starkere Einbindung der Mitglieder.
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EBM: Hausarzte diirfen nachbessern

Da bei der Abrechnung mit dem neuen Hausarzt-EBM viele
.Fehler” gemacht wurden, erlauben die KV Niedersach-
sen und die KV Schleswig-Holstein Hunderten Arzten, die
Abrechnung fiirs 4. Quartal zu (iberarbeiten. Wer bei den
Chronikerziffern nicht die Betreuung in den Vorquartalen do-
kumentiert hat, kann auf mitgeschickten Listen nachtraglich
ein ,H" fur Hausarztwechsel einsetzen. Auch haben rund
600 Hausarzte wohl aus Angst vor Plausi-Priifungen keine
Gesprachsziffern angesetzt. Die KV Baden-Wiirttemberg st
das Problem, indem sie — juristisch fragwiirdig — bei jeder
Versichertenpauschale automatisch ein Gesprach hinzusetzt

Fetalzellen ins Hirn von Parkinsonkranken

Uber erstaunliche Langzeiterfolge der Zelltherapie des Mor-
bus Parkinson berichteten Neurologen aus England und
Schweden. Zwei Patienten bekamen Zellen aus dem fetalen
Mesencephalon, das besonders reich an dopaminergen
Neuroblasten ist, in das Putamen und den Nucleus caudatus
transplantiert. Bei dem einen konnte 26 Monate spéter die
L-Dopa und nach fiinf Jahren die weitere dopaminerge Medi-
kation abgesetzt werden,
ohne dass sich die Motorik
verschlechterte. Bei dem
zweiten dauerte es vier
Jahre, bis er kein L-Dopa
mehr bendtigte. Auch
wenn sie nicht beschwer-
defrei waren: 15 bzw. 18
Jahre spater kamen beide
Manner immer noch
ohne dopaminerge
Medikation aus.
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