Arzte rén ntgen vorschnell und zu viel

STUDIE Bei Riickenschmerzen reagieren Medizinier haufig iibertrieben / 85 Prozent der Besch

MAINZ/GUTERSLOH (dpa). Arz-
te in Rheinland-Pfalz verordnen
laut einer Studie bei Riicken-
schmerzen auffallend hiufig
Aofnahmen der Wirbelsdule,
Bei 43,4 Prozent aller Patienten
werden ein Rintgenbild, eine
Computertomografie (CT) oder
eine Magnetresonanztomografie
(MRT] gemacht. Das geht aus
einer am Dienstag verGffentlich-
len reprasentativen Erhebung
der Bertelsmann-Stiftung her-
vor, Fiir sie wurden deutsch-
landweit die Daten von rund
sieben Millionen gesetzlich Ver-
sicherten aus den Jahren 2009
bis 2016 ausgewertet. Demnach
werden deutschlandweit bei
39,8 Prozent der Patienten bild-
gebende Verfahren eingesetzt:
Laut der Studie, die auch eine

e =

Patientenumfrage  beinhaltet,

iiberschitzen die meisten Pa-
tienten den medizinischen Nut-
zen von bildgebenden Verfahren
bei Riickenschmerzen.

Sechs Millionen
Bildaufnahmen

Bundesweit geht jeder fiinfte
Versicherte mindestens einmal
im Jahr wegen Riickenschmer-
Zen zum Arzi. Auch wenn die
Zahl der Rintgenuntersuchun-
gen bei Riickenbeschwerden seit
2009 leicht rilckldufig ist, halten
die Experten noch immer viele
der sechs Millionen Bildaufnah-
men mit Ronigengerit, Compu-
ter- oder Magnetresonanztomo-
graf fiir vermeidbar. Insgesamt
wurden 2015 pro 1000 Patienten

SPITZENREITER

» Am haufigsten lassen Arzte im
Saariand Patienten, die Gber Ri-
denschmerzen  klagen, durch-
leuchten (44,1 Prozent), am sel-
tensten in Sachsen-Anhalt (338
Prozent). Die Unterschiede lassen
sich mit einem unterschiedlich

groBzigigen
halten der Mediziner erkidren.

mit Rickenschmerzen 375 Bil-
der erstellt - zuviel, kritisieren
die Experten. So wurde jeder
fiinfte Patient bereits im Quartal
der Erstdiagnose durchleuchtet.
Dabei empfehlen die medizini-
schen Leitlinien dies friihestens,
wenn herkommliche Therapien
wie Schmerzmitiel oder Eran-

kengymnastik keinen Erfolg hat-
ten. In ilber der Hilfte der Falle
hatte es jedoch vor der Bildaui-
nahme gar keinen Therapiever-
such gegeben. 21 Prozent der
Patienten wun:lm in dm fianf

mal. Bei jedem sechsten Patien-
ten veranlassten Mediziner eine
Aufnahme, ohne dass es Wamn-
hmwme auf einen emnsthafien

solche Hinweise sehen die Leit-
linien keinen Anlass fiir ein
Allerdings konnen Arzte auch
mit bildgebenden Verizhren oft
keine spezifische Ursache fir
den Schmerz fesistellen. Tar-

werden unkompliziert

sichlich gelten 85 Prozent der
akuten Beschwerden als medizi-
pisch unkompliziert und wer-
schwinden wieder. Dennoch ist
jeder Zweite der Umirage zufol-
ge davon fiberzeugt, dass man
bei Riickenschmerzen immer
einen Arzt aufsuchen muss. 60
eine Untersuchung mittels bild- |
gebender Veriahren, um dem

Schmerz auf den Grund zu ge-

hen.

Solche Erwartungen riickien |
die Arzte hiufig nicht zurecht,

kritisieren die Experten der Ber-

telsmann-Stiftung. Sie fordern,

durch eine bessere i

des Patienten-Gesprachs Fehlan-

reizen zum vorschnellen Rint- |
gen enigegenzuwirken.
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