Die Stress-Inflation

er Brechreiz kommit mit

der Lektiire. Einer aktu-

ellen Studie zufolge jam-
mert mehr als die Hilfte der deut-
schen Studenten iber zu viel Stress
an der Uni! Micht zu fassen — ist aus
dem Volk der Dichter und Denker
ein Volk von Weicheiern gewor-
den? Unter diesen Vorzeichen ist es
kein Wunder, dass der akademische
Machwuchs, sofern er den Berufsall-
tag ilberhaupt erreicht, beim ersten
Gegenwind in die Knic geht.

Der inflationire Umgang mit
dem Begriff ,Stress™ ist fiir mich
lingst unertriaglich geworden. Jetzt
konstatiert eine aktuclle Umfrage
der Techniker-Krankenkasse gar,
dass iiber sechzig Prozent der Er-
wachsenen in Deutschland das Ge-
fithl haben, stindig ..im Stress™ zo
sein. Ernsthafte Uberforderung mit
psychischen Konsequenzen oder
nur cine Modekrankheit, dic man
heutzutage cinfach haben muss, um
interessant fiir sein Umfeld zo blei-
ben? Schlieflich lisst sich mit dem
stindigen Wehklagen iber zu hohe
Belastung ja dic cigene Widhtigheit
vortrefflich betonen.

. Merowiirdig, dass man
Stress als Begriff in
Krisengebieten kaum kennt"

Merkwiirdig, dass Stress-Dia-
gnosen nur in den satten Industrie-
nationen gestellt werden, man den
Begrift Stress (oder gar Burnout)
in den Krisengebicten dieser Welt
mit ihren wahrhaftigen Herausfor-
derungen jedoch kaum kennt. Auch
unsere Machkriegsgeneration packte
licher tatkriftig beim Wicderaufbau
amn, statt sich im Dauer-Lamento zu
profilieren. Irgendwas also lduft hier
gewaltig schicf. Liegt es vielleicht da-
ran, dass iiberbesorgte Helikopter-
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Eltern ihren vermeintlich hochbe-

gabten Nachwuchs zo schr in Watte
7

Alle sind im Stress! Yorwiegend

wird darunter in den Biiroberufen

gelitten. Jener Strafenbauer, der

«Mensdh, reiBt euch
doch am Riemen, ihr
Memmen!”

heute Vormittag auf der Autobahn
heifen Asphalt auf die Fahrbahn
kippte, withrend der Verkehr nur
einen Meter an thm vorbeirausch-
te, machte auf mich hingegen einen
relativ gelassenen Eindruck. An ihm
sollte sich so mancher Jammerlap-
pen ein Beispiel nehmen, denn sonst
werden die psychiatrischen Praxen
hierzulande bald endgiiltig aus allen
Mihten platzen. Schon heute ist dort
kaum ein Termin u bekommen.
Wahrschemnlich sind dic Wartezim-
mer voll mit leidenden Stressgeplag-
bem.

Die in den 1950er- und 1960er-
Jahren aufgetauchte ,.Manager-
krankheit™ verschwand einst von
selbst wieder von der Bildfliche.
Mir fehlt die Hoffnung, dass das in
abschbarer Zeit auch mit dem wiel
beklagten Stress geschehen kinnte.
Also bleibt wohl nur der Zuruf:
Mensch, reift Euch doch am Rie-
men, thr Memmen!
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