Riickenschmerzen: Setzen Arzte
bildgebende Verfahren zu oft ein?

Die Mehrzahl der Patienten
it Rickenschimerzen
besteht auf BOntgen-, C'T-oder
MET-Aulnabirnen. Das zeigl
der Faktencheck Riicken der
Bertelsmann Stftung.

VON ANME ZEGELMAN

GOTERSLOH. Fei Riickenschmerzen
greifen Arete viel zu oft zu bildgeben-
der Diagnostik - und verursachen da-
durch unnitig hohe Kosten., Das ist
das Ergebniz der am Dienstag verdi-
fentlichten Studie , Faktencheck Ri-
clen®” der Bertelsmann Stiftung,

38 Millionen Besuche bei Haus-
oder Tachirzglen sind  jedes  Jahr
riickenschmerzhedingt, heifit es in
der Studie. Jeder fiinfte gesetzlich
Versicherte geht demnach mindes-
tens einmal im Jahr wegen Riicken-
schmerzen zum Arzt - 27 Prozent so-
gar vier Mal oder dfter. In sechs Milli-
onen Fillen veranlassen Arzte, meist
Orthopiden,  Hintgen-, CT oder
MET-Aulnahmen.

Bilder verbessern Diagnose nicht
Offenbar entsprechen viele Arzte da-
mil dem Wunsch der Palicnten. Denn
laut Studie erwarten 60 Prozent der
Bevilkerung schnellstens eine bildge-
bende Untersuchung, Und mehr als
zwel von drei Personen (69 Prozent)
gind der Meinung, dass der Arzt durch
hildgehende hagnostik die genave
Ursache des Schimerzes findet.

Idas ist allerdings eine Fehlein-
schittzung, denn in den meisten Fillen
bringen die Bilder nichts:  Arzte kin-
nen gerade einmal bei hichstens 15
Prozent der Betroffenen eine spezifi-
sche Ursache firc den Schmers fest-
stellen. Die meisten Bilder verbessern
oft also weder Diagnose noch Behand-
lung von Rickenschmerzen®, heifit es
in der Studie. Die Ergebnisse wiirden
darauf hindeuten, dass bei Patienten
mit Bickenschmerzen zu viel hildge-
bende Diagnostik durchgelihel wer-

Mehr als jeder Zweite wird gerdntgt

Diese Behandlungen erhielten Patienten. die in den vergangenen 12 Monaten Rickenschmerzen hatten

Physiotheraple, Massage, Aku-
punklur, Schimerzmitlel Spritzen elc.

kérperiiche Untersuchung

Rontgenaulnatme

Besprachung der Lebenssituation
wie Stress, personiiche Probleme

Kemspin- oder
Computertomographbe
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In Teilen Kanadas
erhalten Arzte seit
2012 keine Vergtitung
mehr, wenn sich
herausstellt, dass
Bildaufnahmen
veranlasst wurden,
obwohl kein gefahr-
licher Verlauf der
Rlckenschmerzen
erkennbar war.

Bus dern am Dienstag
wardilentlichtan Faktencheck Ricken
der Bartetsmann Stiftung.
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de, insbesondere hei fehlenden Hin-
weisen aul eine spezilfische Ursache.

Die Studienantoren Dr, Frank An-
dersohn von der Charité und Dr. Jo-
chen Walker vom Institut flir ange-
wanidte Gesundheitsforschung Berlin
(InGef) schlagen deshalb vor, bildge-
bende Verfahren in der ambulanten
Versorgung von Patienten mit Ri-
ckenschmerzen rationaler einzuset-
zen -  insgbesondere bei  geringer
Wahrscheinlichkeit  fiir  spezifische
Ursachen uwnd ber jongeren Men-
schen, Bei Patienten mit Riicken-
schmerzen und fehlenden Warnhin-
weizen sollte eine Bildgebung ihrer
Meinung nach erst erfolgen, wenn es
trotz angemessener therapeutischer
Matinahmen zu keiner susreichenden
Besserung der Symptome komimt,

Auffillig sind regionale Unter-
schiede: Betroffense mit  Riicken-
schmerzen gehen in Berlin ader Bay-
ern viel hiufiger zum Arzt ale in Ham-
burg, Schleswig-Holstein und Rhein-
land-Pfale. e Zahl der Behandlungs-
fille pro 1000 Versicherten und Jahr
variert swischen 370 in Hamburg
und 509 in Berlin,

Ywischen den Bundeslindern vari-
ieren die Verordnungen won Rant-
gen-, CT-, und MET-Aufnahmen um
bis zu 20 Prozent. In manchen Sladt-
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und Landkreisen werden doppelt so
viele Aufnahmen veranlasst als in an-
deren,

Strenge Regeln in Kanada

In einer varah veriffentlichten Mit-
teilung der Bertelsmann Stiftung wer-
den internationale Beispiele aufge-
fiibre, mil demen unndtige wod mogli-
cherweise gar gesundheitsschadliche
Aufnahmen  andernorts  reduziert
werden: ,In Teilen Kanadas erhalten
Arzbe seil 2002 keine Vergilung mehr,
wenn sich herausstellt, dass Bildauf-
nahmen veranlasst wurden, obwohl
lein gefiihrlicher Verlaut der Riicken-
schmerzen erkennbar war”, heifit es
dort. Und: .In den Niederlanden setzt
man auf striktere Zugangsheschrin-
kungen zu Réntgen-, CT- und MRT-
Creriten”

Die Studie beruht ant Auswertun-
gen der Forschungsdatenbank des In-
stituls fir angewandle Gesundheils-
forschung Berlin (InGef), die sich aus
aneovmisierten  Boutinedsten  wvon
mehr als sieben Millionen Versicher-
ten aus rund 70 geselzlichen Kran-
kenversicherungen Deutschlands zu-
sammensetzt.
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