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Grenzen zwischen Asthma und COPD verschwimmen

Sind die klassischen obstruktiven Atemwegserkrankungen passé? Internationale
Initiativen formulieren gemeinsam ein Leitlinien-Kapitel zum Asthma-COPD-
Overlap-Syndrom, ohne freilich eine genaue Definition zu liefern, , Behandelbare
Merkmale" lautet das Stichwort fiir die Zukunft, wenn es nach Professor Dr, Alvar
Agusti aus Barcelona und seinen Kollegen geht. Bei jedem einzelnen Patienten
soll geschaut werden, welche Krankheitscharakteristika er bietet: eosinophile
Entziindung, bakterielle Kolonisierung, arterielle Hyperkapnie, Adipositas oder
vielleicht nur eine falsche Inhalationstechnik ... An diesen , Biomarkern” wird

die Behandlung dann individuell ausgerichtet. Die Experten sehen diesen
Ansatz als Diskussionsvorschlag und glauben, dass ein solches Vorgehen

eine prazisere Therapie erlaubt und das Outcome verbessern wird.
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Asylsuchende jetzt durchimpfen!

Beengte Verhaltnisse in Erstaufnahmelagern, schlechter Impf-
status, eingeschrankte Yersorgung im Herkunftsland ... All das
l&sst Infektionsausbriiche befiirchten. Das RKI publiziert daher
ein Mindestimpfprogramm fiir Asylsuchende mit unklarem
Impfstatus und Unge-
impfte: Dazu zahlen =™
je nach Alter MMR, &=

Hepatitis B, H. influ- ' =

enzae, Tetanus, Diph-
therie, Pertussis und
Polio. Ein Grippeschutz
sollte allen Flichtlin- :
gen zusatzlich angebo- ==
ten werden.

Dreifach-Blutverdiinnung vor dem Aus?

Aktuell gilt fiir Patienten mit Vorhofflimmern nach interventi-
oneller Versorgung eines akuten Koronarsyndroms (ACS) die
Triple-Therapie: orales Antikoagulans (OAK) plus ASS plus Platt-
chenhemmer fiir ein bis sechs Monate je nach individuellem
Blutungsrisike. Doch die Evidenz steht auf duBerst schwachen
FiiBen, erklart Professor Dr. Harald Darius vom Vivantes Kli-
nikum Neukdlln in Berlin. Daten aus Danemark zeigen, dass
sich die Einjahresraten kardiovaskulérer Komplikationen bei
Triple- und dualer Therapie (OAK plus Clopidogrel) nicht we-
sentlich unterscheiden. Blutungen hingegen kommen unter
Dreifachkombi um ca. 50 % haufiger vor. Prof. Darius verwendet
in seiner Klinik bei hohem Schlaganfallrisiko zunachst eine
Triple-Therapie mit einem neuen oralen Antikoagulans (NOAK)

filr ein bis drei Monate. Die laufenden NOAK-Studien bei
Vorhofflimmern plus ACS konnten das Schicksal der Drei-
fachkombi jedoch endgultig besiegeln, meint der Experte.
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Portalpraxen am Krankenhaus

Die KVen sind sauer. Mit dem Krankenhausstrukturgesetz
driickt ihnen die GroBe Koalition die Aufgabe aufs Auge, an
den Krankenhausern vertragsarztliche Bereitschaftsdienst-
zentralen einzurichten bzw. die Notfallambulanzen

der Kliniken einzubinden und deren ambulante
Leistungen aus der Gesamtvergiitung zu finan-

zieren. So jede Klinik subventieren zu missen,

das geht zu weit, kritisieren KV-Chefs.

Keine geschaftsmaBige Suizidhilfe

Der Bundestag spricht sich in einer namentlichen Abstim-
mung ohne Fraktionszwang fiir ein Verbot der geschafts-
maBigen Sterbehilfe aus. Einzelfallentscheidungen von
Arzten, die Hilfe zum Suizid leisten, bleiben aber straffrei.
Die Bundesarztekammer ist zufrieden. Die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Himatologie und Medizinische Onkologie
befiirchtet dagegen, dass die wiederholte Beratung von
Patienten, die sich mit Selbsttdtungsabsichten tragen, von
Staatsanwalten als , geschaftsmaBig” ausgelegt wird. Der
Bundestag verabschiedet auch ein erganzendes Gesetz zur
Verbesserung der Hospiz- und Palliativversorgung.

46 Weche  NOVEM
X ieatiin
- 9 | 10

Terroranschlage in Paris
erschiittern die Welt

.[ Am 13.11. bebt das FuBballstadion in Paris
aufgrund zweier Detonationen kurz vor
Ende der ersten Halbzeit im Landerspiel
Deutschland-Frankreich, Das Spiel wird
nicht abgebrochen. Es stellt sich jedoch
heraus, dass an acht Standorten in Paris
und Vororten gleichzeitig zu den Deto-
nationen im Stadion Anschldge veriibt
wurden. Zu den Anschlagen bekennt sich
die terroristische Vereinigung , Islamischer
Staat” (IS). 130 Menschen werden getdtet,
352 verletzt. Die Welt blickt entsetzt auf
das Massaker. Prisident Francois Hollande
spricht von einem kriegerischen Akt, ver-
hangt den Ausnahmezustand und
kiindigt einen entschiedenen
Kampf gegen den Terror an.
Die Welt trauert mit Frank-

reich, viele Lander bekunden
ihre Solidaritat.

Softdrinks schwachen das Herz
Wer viele Softdrinks oder siiBe Safte trinkt, ent-
wickelt haufiger eine Herzinsuffizienz, so das Er-
gebnis einer prospektiven schwedischen Studie.
Eingeschlossen waren mehr als 42 000 Manner
{iber 45 lahre. Die Nachbeobachtungszeit dauerte
im Schnitt 11,7 Jahre. Ménner, die pro Tag zwei
oder mehr Glaser siiBe Getranke konsumierten,
hatten im Vergleich zu Nichtkonsumenten ein um
23 % hoheres Herzinsuffizienzrisiko.

Neue Formulare zur Arbeitsunfahigkeit

Ab 2016 gibt es neue Formulare zur Arbeitsunfahigkeit (AU),
die Arztpraxen ab sofort bestellen konnen. Mit dem neuen
Formular fallt gleichzeitig der Auszahlschein zum Bezug des
Krankengeldes {Formular Nr. 17) weg. Es gibit nur geringfiigige
Anderungen, die es jedoch in sich haben: Arzte sollen auf der
AU-Bescheinigung kiinftig einen ICD-Code fiir die Diagno-
se angeben, die die AU begriindet. Zusatzlich gibt es auch
eine Kopie fiir den Patienten, der damit eine lickenlose
AU bis zum Bezug von Krankengeld nachweisen kann.
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H.-pylori-Eradikation: Clarithromycin

bei Tiirkischstimmigen ungeeignet?

In einer Studie in Berlin erhielten H.-p.-Patienten mit tir-
kischer Abstammung die franzésische Tripeltherapie (PPI,
Clarithromycin, Amoxicillin}. 40 von 63 Patienten waren
danach weiter positiv. Bei weiteren 14 tirkischstammigen
H.-p.-Patienten waren die Keime zu 21,4 % resistent gegen
Clarithromycin, zu 28,6 % gegen Metronidazol und zu 50 %
gegen Levofloxacin. Die Berliner Kollegen raten, Clarithro-
mycin-basierte Regime nicht mehr bei Tiirkischstammigen
einzusetzen und bei einer eventuellen Zweitlinientehapie die
hohe Rate von Levofloxazinresistenzen zu beriicksichtigen.

Anti-Doping-Gesetz fiir sauberen Sport

Der Bundestag beschlieBt das Anti-Doping-Gesetz. Am
1.1.2016 tritt es in Kraft. Erstmalig werden gezielt Leistungs-
sportler erfasst, die sich durch Doping Vorteile verschaffen
wollen. Strafbar werden auch Erwerb und Besitz von gerin-
gen Mengen an Mitteln firs Selbstdoping. Die Sanktionen
schlieen eine Freiheitsstrafe von bis zu drei Jahren ein.
Hintermanner miissen in besonders schweren Fallen mit bis
zu zehn Jahren Haft rechnen. Ju-

stizminister Heiko Maas sagt
.Y
% §

dazu: , Mit unserem Anti-
Doping-Gesetz gehdren
wir jetzt international
zu den Vorreitern.” W
Andere meinen, es ware :
noch mehr drin gewesen,
etwa eine Kronzeugenre-
gelung fiir Gberfihrte
Spartler, die tiber Hinter-
manner auspacken wollen.




