Donnerstag, 8. Februar 2018

Von Prisca Jourdan

MAINZ. ,Es gab im ganzen
Umkreis nichts dariiber”, be-
schreibt Ruth-Marion Riibner
ihre Situation, als sie 2013 die
Diagnose Hashimoto erhielt.
Literatur und Gesprdche mit
Arzten reichten ihr nicht, sie
wollte sich mit anderen Betrof-
fenen iiber ihre Krankheit aus-
tauschen. Hashimoto ist eine
Autoimmunerkrankung  der
Schilddriise, bei der das Organ
chronisch entziindet ist. Zu
Beginn entwickelt sich hdufig
eine Uberfunktion, im weite-
ren Verlauf eine Unterfunktion

DIE REIHE

» In loser Reihenfolge stellen
wir an dieser Stelle Selbsthilfe-
gruppen in Rheinhessen vor,
sprechen mit den Erkrankten,
mit Angehdrigen und Exper-
ten.

» Sie wiirden sich auch gerne
mit Menschen austauschen, die
ahnliche Symptome und Krank-
heiten haben wie Sie? Hilfe und
Ansprechpartner finden Sie in
Rheinhessen unter anderem in
der Kontakt- und Informa-
tionsstelle Mainz, Telefon
06131210772 oder unter
www.kiss-mainz.de.

» Informationen zur Selbsthilfe-
gruppe ,Hashimoto” gibt es
bei Ruth-Marion Ribner (rmru-
ebner@webh.de).
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SELBSTHILFE In Mainz treffen sich Menschen
mit entziindeter Schilddriise aus einem Umkreis
von 100 Kilometern

der Schilddriise. Laut Riibner
ist die Krankheit weitgehend
unbekannt, ihrer Erfahrung
nach auch bei Arzten. ,,Als ich
die Diagnose bekam, empfahl
mir der Arzt, mich im Internet
zu informieren®, erzahlt sie.

SELBSTHILFE
IN RHEINHESSEN

Da war Ruth-Marion Riibner
Kklar, dass sie selbst aktiv wer-
den muss, um mit anderen Be-
troffenen in Kontakt zu kom-
men und sich auszutauschen.
Schlieflich wollte sie keine
Selbsthilfegruppe  besuchen,
die sich mit allen mdglichen
Schilddriisenerkrankungen be-
fasst, sondern eine, die speziell
Hashimoto im Blick hat. Sie in-
formierte sich und machte sich
Gedanken iiber die Umsetzung
ihres Vorhabens, denn es
brauchte nicht nur Raumlich-
keiten fiir die Gruppe, sondern
auch Flyer, um diese bekannt
zu machen.

Hilfe fand Ruth-Marion Riib-
ner bei der Kontakt- und Infor-
mationsstelle fiir Selbsthilfe
(Kiss) in Mainz. ,Die haben
mich aufgekldrt und mir Wege
aufgezeigt”, sagt sie. Aufler-
dem bekam sie Unterstiitzung
von Angela Ertl, die eine Par-
kinsonselbsthilfegruppe leitet
und ihr hilfreiche Tipps geben
konnte. Daraufhin griindete sie
eine eigene Selbsthilfegruppe,
er6ffnete ein Treuhandkonto
bei der Bank und stellte bei

den Krankenkassen Antrdge
auf Unterstiitzung ihrer Hashi-
moto-Gruppe.

Seit September 2016 trifft sich
die Gruppe nun an jedem ers-
ten Montag im Monat um 18
Uhr in den Rdumen des Kiss.
Dabei ist Ruth-Marion Riibner
eins besonders wichtig: ,Wir
sind kein Jammerclub*“, betont
sie. Die Gruppe diene viel
mehr dazu, miteinander ins
Gesprach zu kommen und sich
auszutauschen, beispielsweise
iiber neue Arzte in der Region
oder eine korrekte Medikation.
Die ist bei einer durch Hashi-
moto ausgelosten - Schilddrii-
senunterfunktion wichtig, um
beschwerdefrei leben zu kén-
nen.

Gruppe besteht
aus etwa 50 Betroffenen

Denn eine Unterfunktion
kann Beschwerden wie Miidig-
keit, Gewichtszunahme oder
Niedergeschlagenheit  auslo-
sen. ,Wir haben auch eine
Apothekerin in der Gruppe,
das ist sehr hilfreich®, erklart
Riibner. SchlieRlich kenne die
sich mit den Medikamenten
durch ihren Beruf bestens aus.

Aus etwa 50 Betroffenen be-
steht die Gruppe laut Riibner
aktuell. Bei den Treffen seien
in der Regel um die zwolf Has-
himotopatienten da, ,aber die
Zusammensetzung ist immer
eine andere“. Kein Wunder,
schlieRlich kommen die Betrof-
fenen aus einem Umkreis von
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DIE ERKRANKUNG

» Hashimoto-Thyreoiditis ist eine
Autoimmunerkrankung, die zu
einer chronischen Entziindung
der Schilddriise fithrt. Benannt
wurde die Krankheit nach dem ja-
panischen Arzt Hakaru Hashimo-
to (1881-1934), der die Krankheit
1912 als erster Mediziner be-
schrieb. '

» Die Symptome der Krankheit

iiber 100 Kilometern, etwa aus
dem Rheingau, aus Worms
oder auch aus Seeheim-Jugen-
heim an der Bergstrafe.
,Wenn jemand neues kommt,
erzdhlt er erst einmal seine Ge-
schichte“, sagt Riibner. Sie
selbst greift immer wieder mo-
derierend ein, wenn die Grup-
pe sehr grof ist.

sind vielseitig und gerade zu Be-
ginn schwer einzuordnen, was
die Diagnose der Krankheit er-
schwert. Zu den Symptomen zah-
len beispielsweise Reizbarkeit,
Schlafstrungen, ein KloB im Hals,
Gewichtsveranderungen,. Miidig-
keit oder Gelenkschmerzen. Die
genauen Ursachen der Krankheit
sind bisher nicht bekannt.

Riibner zu bedenken. Sie rdt in
der Gruppe immer wieder da-
zu, achtsam mit sich und dem
eigenen Korper umzugehen
und sich Notizen {iiber Ge-
fiihlslage und Gesundheitszu-
stand zu machen. Denn Hashi-
moto kann durchaus ein-
schrinkend sein, vor allem,

wenn die schwer

Trotzdem /\ einzustellende
wiinscht sie o= Medikation
sich, dass noch l'___—_- nicht richtig
mehr Leute zu GESUNDHEE passt. Ruth-Ma-
ihrer Selbsthilfe- g . rion Riibner
gruppe kommen. AN ! fahrt zur Zeit
,Ich wiirde auch beispielsweise

noch einen zwei-

ten Termin anbieten oder eine
Art Stammtisch“, betont sie.
Die Arbeit in der Selbsthilfe-
gruppe ist ihr sehr wichtig,
denn die Gruppe dient nicht
nur zum Austausch, sondern
spendet auch Halt. ,Der Wert
von Selbsthilfe wird oft unter-
schitzt, dabei werden die
Gruppen oft auch von Arzten
oder Kliniken empfohlen®, gibt

kein Auto mehr.
Und dass, obwohl sie gerne
fahrt. Aber durch ihre Krank-
heit leidet sie immer wieder an
starker Miidigkeit, die oftmals
im Sekundenschlaf endet. Um
sich und andere nicht zu ge-
fahrden, steigt sie daher nicht
mehr ins Auto - eine grofRe
Einschrankung. Aber jam-
mern, das ist eben nicht ihr
Ding.
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