Wer sichert die Versorgung? Bitte blof3 keine Reformitis!

Die Frage, wer die Patientenversorgung kiinftig stemmt, hat die Debatten beim baden-wiirttembergischen Hausirztetag in Stuttgart geprégt. Die Themen Digitalisie-

rung, Entbiirokratisierung und Versorgungssteuerung standen im Mittelpunkt.

Von Hendrik Stiiwe

Meu niedergelassen: Die Hausarztin Dr. Susanne Fischer beim baden-wiirttembergischen Hausarzte-
tag. ©® Hendrik Stiiwe

STUTTGART. ,Patientenversorgung — wer macht's” — die Aufgabenverteilung ist
Immer wieder geeignet, fur Streit zu sorgen. Das zeigte sich einmal mehr beim
baden-wurttembergischen Hausarztetag. Dabel kam es prompt zu einem Kreuz-
feuer zwischen Dr. Bernd Salzer, Vorsitzender des Spitzendverbands der Facharztli-
chen Berufsverbande Baden-Wurttemberg, und dem Vorstandsvorsitzendem der
AOK Baden-Wurttemberg, Dr. Christopher Hermann.

.Es Ist unnotig, offensichtliche Hautprobleme von einem Hausarzt diagnostizieren
zu lassen’, betonte der Dermatologe Salzer. ,Facharzte bekampfen mit Medika-
menten ortliche Symptome, die wir bei multimorbiden Patienten dann ausbaden
durfen’, entgegnete Hermann, der auf die Vorteile der hausarztzentrierten Versor-
gung verwies. Der Hausarzt als erster Ansprechpartner habe den ganzen Patienten
im Blick und kdnne bei Beschwerden die richtige Uberweisung zum Facharzt aus-
stellen. Salzer entgegnete darauf, eine willkurliche Medikamentenvergabe sei kein
Usus bei Facharzten.

Spagat zwischen Familie und Beruf

Der ,Prototyp kiinftiger Arzte" ist nach Ansicht von Dr. Frank-Diter Braun, Vize des
baden-wurttembergischen Hausarzteverbandes, zum Beispiel Dr. Susanne Fischer.
Sie arbeitet seit einem Jahr als niedergelassene Hausarztin in Pfinztal in der Nahe
von Karlsruhe. Denn der GroBteil der jungeren Hausarzte sind Frauen, die wie Fi-
scher den Spagat zwischen Familie und Beruf meistern mussen. Sie beobachtet,
dass Patienten nicht wissen, zu welchem Arzt sie gehen sollen. ,Hausarzte mus-
sen die Zugel in die Hand nehmen und Patienten lenken®, forderte Fischer. Einen

Ansatzpunkt zur arztlichen Entlastung sieht sie in der Weiterqualifikation der Medi-



zinischen Fachangestellten etwa zu Versorgungsassistentinnen (VERAH). Als weiteren Baustein, die Versorgung von morgen zu sichern, warf Braun das Instrument der Te-
lemedizin in die Runde. Als Manko der Videoberatung sieht Fischer allerdings die fehlende Beziehung zum Patienten und die Gefahr irrtumlicher Ferndiagnosen. Zudem sol-

Arzte ,in der digitalen Steinzeit”

Ulrich Weigeldt, Bundesvorsitzender des Deutschen Hausarzteverbands, hingegen betont: ,Wir werden um die Digitalisierung nicht herum kommen." Deutschlands Arzte sei-
en bisher, so urteilte Professor Jorg Martin, Geschaftsfuhrer der Regionale Kliniken Holding RKH, ,in der digitalen Steinzeit”. Die HzV und die Telemedizin seien wichtige Ele-
mente fur eine kunftige Vernetzung zwischen Haus- und Facharzten sowie Kliniken. ,Es ist Zeit, dicke Bretter zu bohren®, betonte Weigeldt. Es sei nutzlos, ein Strohfeuer zu
entfachen und Entscheidungen zu Ubersturzen. Die im Jahr 2008 in Baden-Wurttemberg etablierte HzV stehe fur Bestandigkeit. Diese alternative Regelversorgung sei stetig
verbessert worden, ihre Grundstruktur sei aber weitgehend unverandert geblieben.

AOK-Vorstand Hermann sprach gegen eine Vielzahl von Einzelreformen aus. ,Wir mussen ehrlich zu uns selbst sein” Es konne nicht alles auf einmal geandert werden, warn-
te er. Jochen HauBmann, Vize der FDP/DVP-Landtagsfraktion, reklamierte hingegen raschen Handlungsbedarf: ,Mehr als 1300 Arzte in Baden-Wiirttemberg sind &lter als 65
Jahre!" Da bleibe keine Zeit fur langes Zuwarten. Seine Vorschlage: Die Zahl der Medizinstudierenden erhchen, die Attraktivitat des Berufes steigern und dafur sorgen, dass
Arzte auf dem Land nicht aussterben. Nach hitziger Diskussion waren sich die Podiumsteilnehmer zumindest darin einig: Vernetzung, HzV und Verminderung von Biirokra-
tie sind Baustellen zur Sicherung der Versorgung .

Haus&rzte miissen die Ziigel in die Hand nehmen und Patienten lenken.
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