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ie Zahl der Arztinnen,
Arzte und Medizinstu-

dierenden wichst be-

stindig. Also miissten

wir uns liber unseren
MNachwuchs keine Gedanken ma-
chen. Doch immer mehr Medizin-
studierende und Assistenzirzte sind
pefrustet, leiden an Burnout oder
Depression. Aus Frankreich erreicht
uns gar die Meldung einer erschre-
ckenden Zahl von Suizidversuchen
und Suiziden unter Medizinstu-
denten und Assistenzirzten. Was ist
da los?

Dras Projekt Ich will Arztin/Arzt
werden” fingt leider schon verkorkst
an. Viele Ahiturienten, vor allem
Minner, miissen wegen des Nume-
rus clausus bis zu 7,5 Jahre warten.
[a ist fast jeder mehr als gefrustet
und will moglichst schnell fertig
werden. Doch dann droht neuer
ﬁnrger- S0 gibt es beispielsweise in
der Vorklinik der Universitit Mainz
mehr Studierende als es die Lehrka-
pazitit vorsieht. In der Folge miissen
kanftig eventuell Praktikums- und

o

prisidentin haben sich der Diskus-
sion gestellt, Man kann nur hoffen,
dass unser Machwuchs diesen kimp-
ferischen Geist im spiteren Berufs-
leben beibehilt.

Die Techniker Krankenkasse hat
2014 festgestellt, dass 10 % der Stu-
dentinnen und 5 % der Studenten
wegen einer Depression behandelt
wurden. Die Behandlung mit An-
tidepressiva hat seit 2006 um 43 %
zugenommen. Die Verordnungen
von Ritalin sind um das Vierfache
gestiegen. Warum das so ist — da-
ritber kann man nur

politische Diskussion findet oft nur
marginal statt, miisste aber dringend
forciert werden. Denn der schins-
te Beruf macht keinen SPaE mehr,
wenn die Rahmenbedingungen
nicht stimmen. Und die hat nun mal
die Politik zu verantworten.

Leider macht es dieses Desinte-
resse erst méglich, dass sich unsere
Gesundheitspolitiker damit briisten
kionnen, noch nie so leichtes Spiel
mit den Arzten gehabt zu haben
wie in den letzten Jahren: Es konn-
te ochne Gegenwehr ein Gesetz nach
dem anderen durchgewinkt werden.

Vor dem Hintergrund, dass in
Frankreich seit Anfang 2017 finf
junge Assistenzirzte Selbstmord

begangen haben, hat

spekulieren. nAussieben die dortige Vereini-

Ein Medizinstu- . gung der Medizin-
dent hat einmal ge- EIEEU—B’i €in studierenden und
postet: ,Es ist nicht Gefiithl der Assistenziirzte eine
nur der Leistungs- Befragung durchge-

druck, der uns krank
macht, sondern es ist
ein stindiger .Begleiter’, nimlich das
zermiirbende Gefiihl, ununterbro-
chen einem Aussiebeverfahren zu
unterliegen.” Er beschrieb das auch
als Ohnmacht, der ,,wir dauernd
ausgesetzt sind”,

Ohnmacht«

fithrt, Ergebnis: Je-
der vierte Medizin-
student oder Arzt in Weiterbildung
hat schon mindestens einmal daran
gedacht, sich das Leben zu nehmen.
738 von 22 000 Befragten gaben so-
gar an, bereits einen Suizidversuch
unternommen zu haben. Mehr als
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fiir das Gesprich. Der Grund seien
mehr organisatorische Aufgaben,
eine den DRGs geschuldete, kiirzer
werdende Verweildauer der Pati-
enten, die Okonomisierung und die
mangelnde Wertschitzung durch die
Vorgesetzten,

Eine Crux scheint auch der Um-
stand zu sein, dass angehende All-
gemeindrzte in Rotationsstellen die
Abteilungen nach sechs bis zwalf
Monaten wieder verlassen, zu einem
Zeitpunkt, an dem sie gerade eini-
germalien eingearbeitet sind. Man-
chem Weiterbilder/Vorgesetzten im
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eine spannungsgeladene Situation,
unter der dann wieder die Weiter-
bildungsassistenten zu leiden haben.
Doch wir wissen alle, wie wichtig
es ist, Fachirzte fur Allgemeinme-
dizin weiterzubilden. Sie sind der
Dreh- und Angelpunkt der ambu-
lanten Versorgung, Und auch fiir ein
Krankenhaus ist der Benefit grof,
wenn mit den gut weitergebildeten
Allgemeinmedizinern in den umlie-
genden Praxen eine jahrelange gute
Zusammenarbeit moglich wird,

Vet



Seminarplitze ausgelost werden, Das
wiire dann ein ,innerer NC", der die
Studienzeit um ein oder zwei Semes-
ter verlingern kann.

Dias letzte Wort scheint hier noch
nicht gesprochen zu sein, haben
doch die Studenten — Chapeaun! -
sofort eine Demo organisiert und
die Politik zum Dialog in die Uni
eingeladen. Minister und Minister-

»In Frankreich haben
funf Assistenzarzte
Suizid begangen«

Mangelnde Zeit und Arbeitsdruck
fithren dazu, dass man sich nicht
mehr untereinander austauscht. Wie
wichtig das Sprechen iiber Probleme
ist, lernt man zwar, aber in den ei-
genen Reihen findet es nicht statt.
Was auch dazu fiihrt, dass aus Frust
Resignation wird.

50 kann aber keine GGegenwehr
entstehen. Diese wird nur aus lin-
geren Diskussionsrunden heraus ge-
baren. Ein Austausch in Foren ent-
spricht mcht dem politischen Dialog
unter Gleichgesinnten. In den Foren
werden vornehmlich medizinische
Fragen erortert. Die gesundheits-

jeder Vierte litt unter einer depres-
siven Symptomatik, die ansonsten
nur bei 10 % der allgemeinen Be-
villkerung auftritt,

Das jetzt mit einem ,na ja, das
ist in Frankreich passiert™ abzu-
tun, wire zu kurz gesprungen, ken-
nen wir doch auch hierzulande die
Zunahme der depressiven Erkran-
kungen bel Medizinstudierenden
und Arzten in Weiterbildung. Es
scheint nur noch nichts Schlim-
meres passiert zu sein.

In Deutschland kritisieren jun-
pe Arzte, sie hitten immer weniger
Zeit fir die Patienten, vor allem

Krankenhaus gefillt diese Situation
nicht, bedeutet der dauernde Wech-
sel doch Stress und Mehrarbeit und
nur selten Entlastung. Es entsteht
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