,EIn Wort sagt mehr als 1000 Bilder”

FRAGEN & ANTWORTEN Experten: Bei Riickenschmerzen landen viele Patienten zu schnell im Rontgenraum oder im Tomographen

GUTERSLOH (dpa). Ziehen im
Kreuz, Schmerzen an der Band-
scheibe: Riickenschmerzen kennt
fast jeder. Rund 85 Prozent der
Erwachsenen haben schon ein-
mal darunter gelitten, wie Stu-
dien zeigen. Eine Auswertung der
Bertelsmann-Stiftung von Versi-
chertendaten zeigt nun, dass 2015

| jeder Fiinfte mindestens einmal

wegen Riickenschmerzen beim
Arzt war - 38 Millionen Arztbe-
suche kamen so zusammen. Ins-
gesamt machten Haus- und Fach-
drzte sechs Millionen Bildaufnah-
men ihrer Patientenriicken - in
vielen Fillen iiberfliissigerweise,
wie die Fachleute kritisieren.

Wann ist ein solches Bild sinnvoll,
wann iiberfliissig?

Laut medizinischer Leitlinien
sollen bildgebende Verfahren bei
Kreuzschmerzen nicht routine-
mafig eingesetzt werden. Vor
dem ,,Giefkannenprinzip“ warnt
auch die Deutsche Rontgengesell-
schaft (DRG). ,,Unsere Faustregel
lautet: Diagnostik so oft wie no-
tig, aber Ronigen so wenig wie

mdglich, sagt Rainer Braun-
schweig, Direktor der Klinik fiir
bildgebende Diagnostik in Halle
und  Vorstandsmitglied  der
Arbeitsgemeinschaft Bildgebende
Verfahren des Bewegungsappara-
tes der DRG. Notig ist eine Ront-
genuntersuchung etwa bei Anzei-
chen fiir gefdhrliche Verldufe.
Warnhinweise dafiir kdnnen et-
wa Taubheitsgefiihl oder starker
Schmerz sein. Wenn nach drei-

wochiger Therapie keine Besse-
rung in Sicht sei, sollte ein Arzt
genauer hinsehen - am besten
mittels Magnetresonanztomogra-
phie (MRT), auch Kernspintomo-
graphie genannt.

Wieso sehen die Experten zu haufi-
ges Rontgen kritisch?
Bildgebende Verfahren sind mit
Strahlenbelastung  verbunden
und teuer. ,Zwar schadet die

Riickenschmerzgeplagte Patienten werden einer aktuellen Studie zu-
folge zu héufig gerdntgt oder in die Rohre geschoben. Archivfoto: dpa

Strahlenbelastung einem Einzel-
nen erstmal nicht, kollektiv gese-
hen miissen wir aber an einer Re-
duzierung der Belastung arbei-
ten®, sagt der Radiologe Braun-
schweig. Unnotige Rontgenbilder
konnen zudem kranker machen,
als der Patient eigentlich sei, sagt
Eckhard Volbracht, bei der Ber-
telsmann-Stiftung zustdndig fiir
den ,Faktencheck Riicken“ So
zeigten die meisten Rontgenbil-
der von Uber-60-Jihrigen Ver-
schlei an - ob das nun mit den
Riickenschmerzen zu tun hat
oder nicht. Werden solche Befun-
de iiberbewertet, ist der Patient
verunsichert, weitere Untersu-
chungen und unnétige Therapien
konnten folgen.

Welche weiteren Folgen sind denk-
bar?

Schlimmstenfalls koénne eine
ibersteigerte Krankheitsaufmerk-
samkeit dazu fiihren, dass die
Schmerzen chronisch werden.
Andersherum bleiben mdgliche
Einflussfaktoren unentdeckt:
.Viele Ursachen wie Stress, Un-

zufriedenheit am Arbeitsplatz
oder Bewegungsmangel, lassen
sich eben auf keiner Rontgen-
oder MRT-Aufnahme erkennen“,
ldsst sich Facharzt Jean-Francois
Chenot von der Universitit
Greifswald in der Studie zitieren.
85 Prozent aller Riickenschmer-
zen gelten den Fachleuten zufol-
ge medizinisch als unkompliziert.

Was muss besser werden? :

Das  Arzt-Patienten-Gesprach
werde im Gegensatz zu den teu-
reren Bildgebungsverfahren nicht
ausreichend vergiitet, kritisierte
die Deutsche Gesellschaft fiir Or-
thopddie und Unfallchirurgie auf
ihrem Jahreskongress im Okto-
ber. Auch die Fachleute dort wa-
ren sich einig: Fackkundige Befra-
gung des Patienten und sachge-
rechte korperliche Untersuchung
miissen bei der Erstdiagnose bei
Riickenbeschwerden im Vorder-
grund stehen: ,Ein Wort sagt
mehr als 1000 Bilder“ hief ent-
sprechend der Fachvortrag iiber
kluge Diagnostik eines fiihrenden
Experten zum Thema.




