Notdienstzentralen: Jede Nacht gedffnet

Die KV Rheinland-Pfalz will die Niederlassung attraktiver machen. Eine Ausweitung des Bereitschaftsdienstes soll Arzte
entlasten und eine Kampagne dabei helfen, junge Arzte iiber die Arbeit in der ambulanten Versorgung zu informieren.

Von Anne Zegelman

MAINZ. Ab Juli 2016 werden alle 42 rheinland-pfalzischen Bereitschaftsdienstzentralen jede Nacht gedffnet sein. Mit groRer
Mehrheit haben die Delegierten der 22. Vertreterversammlung der KV Rheinland-Pfalz fir eine neue Bereitschaftsdienstordnung
gestimmt. Gut die Halfte der Notdienstzentralen sind bereits jede Nacht gecffnet, die andere Halfte hatte bisher von Mittwoch-
nachmittags, 14 Uhr, bis Donnerstag, 7 Uhr, und von Freitag 16 Uhr, bis Montag, 7 Uhr, gedffnet. Ab Juli werden sie taglich ab
19 Uhr bis 7 Uhr morgens geoffnet sein, mittwochs bereits ab 14 Uhr und wie gehabt das gesamte Wochenende.

Ob der Bedarf an extern angestellten Arzten aufgrund dieser Anderung steigen wird, kann KV-Sprecher Dr. Rainer Saurwein
noch nicht sagen. ,Naturlich kann das dazu fuhren, dass der eine oder andere Beschaftigte mehr bendtigt wird — oder dass die
Arzte, die bisher dort arbeiten, mehr Stunden machen®, erklart er im Gesprach mit der ,Arzte Zeitung”. Die KV ist seit 2010 Tra-
ger aller Bereitschaftsdienstzentralen im Land und will nun zunachst das Gesprach mit den Mitarbeitern der einzelnen Zentra-
len suchen. Die sechs Nebenbetriebsstatten sind von der Zeiterweiterung nicht betroffen.

Weg von Vertretungsringen

Die Anderung, mit der die KV bundesweit ein Novum kreiert, soll die Niedergelassenen entlasten, die sich bisher fiir die Versor-
gung aulerhalb der Offnungszeiten der Notdienstzentralen gegenseitig vertreten haben. ,Die KVen sind dabei, sich eigene Kon-
zepte auszudenken, wie sie von kollegialen Vertretungsringen wegkommen kénnen’, sagte Saurwein.

Je versorgungsschwacher eine Region, desto haufiger miissten die niedergelassenen Arzte Notdienste {ibernehmen — ,aber
junge Menschen sind dazu nicht mehr bereit*, sagt der KV-Sprecher. Mit der Ausweitung wiirden die Arbeitsbedingungen er-
leichtert, eine Niederlassung wieder attraktiver. Die Bereitschaftsarzte erhalten 50 Euro in der Stunde.

Die rund 7000 Mitglieder umfassende KV war die erste, die 2009 die Bereitschaftsdienstordnung auf Zentralen umgestellt hat.
.Dafiir haben wir machtig Arger und Kritik kassieren miissen’, sagt Saurwein. Das ist nicht tibertrieben: in Rheinland-Pfalz wird
seit Jahren Uber die Anfang 2010 in Kraft getretene Bereitschaftsdienstordnung gestritten. In einigen Regionen konnten sich
Arzte, die den Bereitschaftsdienst bislang autonom organisiert hatten, nicht mit der landesweiten Einrichtung von KV-getrage-
nen Bereitschaftsdienstzentralen abfinden.

Vorstandsmitglied Dr. Klaus Sackenheim stellte bei der VV eine Nachwuchskampagne vor, die am 1. April starten soll. Der
Name der Kampagne wurde noch nicht verraten. ,Damit mochten wir interessierten Arzten die Struktur einer Niederlassung
oder einer Anstellung in Niederlassung erlautern®, so Saurwein. Das Problem, dass weitaus mehr niedergelassene Arzte in Ru-
hestand gehen als Neue nachkommen, ist auch in Rheinland-Pfalz omniprésent. Das Land braucht mehr Arzte, um die Versor-
gung aufrechtzuerhalten — auch unter dem Gesichtspunkt, dass zusatzlich zum zahlenmaBRigen Arzteschwund der Anteil der
Teilzeitbeschaftigten zunimmt, das Arbeitsvolumen also sinkt.

Mit einer eigenen Webseite und Prospekten will die KV junge Arzte auf Informationsveranstaltungen der Landesregierung hin-
weisen und Beratungsmdglichkeiten vorstellen. ,Wir haben ein sehr gut funktionierendes Beratungssystem namens Fit fir die
', dort gibt es die Mdglichkeit, Einzelberatung in Anspruch zu nehmen oder zu Informationsveranstaltungen zu kommen”,

Forderung aus dem Strukturfonds

Auch finanzielle Fordermoglichkeiten sollen im Zuge der Nachwuchskampagne vorgestellt werden. Seit dem 1. Januar 2016
fordert die KV Neu- und Zweigniederlassungen Uber den Strukturfonds in ausgewiesenen Gebieten.

Zur Diskussion stand bei der VV zudem, ob im Zuge der anstehenden KV-Wahl einer von drei Vorstandsposten eingespart wer-
den soll. Die Delegierten entschieden, dass der Vorstand auch kunftig dreikopfig bleibt. Saurwein sagte, man gehe davon aus,
dass die Vorstandsvorsitzende Dr. Sigrid Ultes-Kaiser, der stellveriretende Vorstandsvorsitzende Dr. Peter Heinz und Vorstands-
mitglied Dr. Klaus Sackenheim erneut fur die Posten zur Verfligung stehen werden.

42

Notdienstzentralen gibt es in Rheinland-Pfalz. Sie alle werden ab Juli 2016 jede Nacht gedffnet sein.




