Medikationsplan: 20 Millionen
Patienten haben Anspruch

Mit dem gesetzlichen An
spruch aul sinen Modikatl-
onsplan i1st ab Oklober eine
wichtige Forderung in Rich
tung Pattentensicherheit er
falir Knapp 30 Prozent der
GEV¥ersicheren kdnnten
nach Berechnungen des
Wissenschaltlichen Inst-
futs der ADK (WKIO) davon
prafitkeren

BERLIAL Mach den Berechsiungen des
Inatituts habsm nabesa 20 Millionen
Versicherte def geselilschen Kran-
kimversichesung sinen Anspruch auf
cinen Medikatbonsplan. Das  enl-
ipsicht elewem Antell voo mehe als 2R
Prazent aller 70 Millionen GEV-Versi-
iherten, wic der sivllvertietends Wl-
40 - Geschifisfibrer Hebmut Schrd-
bt wrldutery. [he eroecheeten Zaklen
basieren auf den Arzeeimitteboerord-
niangslslen  der  ADKVersicherten
dhos Jahrea 2004,

Viowr albem liber 65- JMhwige betrofen
Schurtder: JWir gehen davon mis, dess
i Gros der Patbenten. die rinen An-
sprach suf elnen Medikatsonspian ha-
trn, dlter als 65 Jabire ist, Bei den diber
7h-Jihrigen werden sogar enehr als
devi Viertel aller Versicherten An-
sprach oul vinen Medikationsplan ha-
ben™ Der Grand dafe Uogy auf der
Hand: Bei den dber 75-Jahrigen Arz-
noimiticlpatienten werden im Medi-
kationsplan  durchechnitilich  finf
verschinlens wom Arrt werondnete
Wirkstoffe bezichungsweise Wirk-
staflfkombinstbonen gelistet werden
lmmerhin werden nach lnformatio-
ey sus dem Areneivenondmangs- Re-
et Versicherton im Alter van 80 his
#4 Jahren mit durchechnistlich 4.5
Tagesdomen pro Tag die maisten Ta-
pesdosen verondnet.  Demgpegeniber
lumgt dbie durchschmitibichs Vierond-
nangsmenge bei der Gruppe der 20-
bis unter 25-JEhrigen il 023 Tagoes-
domen pro Tag deutlich unter diesom
Niveauw

Palhenlenkdsborie of | Madgebwe

Noa Arsten hieen wir immer wieder,
s die Armacimittelberaper gerade
bei multEmorbiden Patienten in dor
Praxis hiufig swch dsderch beein-
Lefchrigh wind, dass deren Gesamtss-
dikatbon nkcht oder mur unzulinglich
bokeasent  dst®, erlistert Schnbder.
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~Dann wird cs nbchl ner (@r die Patl-
enten solbst, somlern auch e Arste
wnd Apotheker schwierig, den Dber-
blick ms bebalien ”

Auch der Sachverstindigenrat zur
Hegutachiung der Entwichlang im
Ceesumd betilewesen kat 2002 in seinem
Sondergutechien Wielthewerbs an der
Schnittstelle  pwischen ambulanter
unil @sthnbrer Gesumsdheltarorn
pung” auf diese Scheierigheiten hin-
grwicsen. Demnach sollie der behan-
delnde Arzt einen umfassenden [her-
bikck b r dic Arzresmittelhistorie o
mex Patienden haben. [ame gehioen
vaollsthmige Angaben fu allen alituell
cimgrnommenen  Arzacimilleln in-
kbasive der freiverkBuflichen OTC-
Medikunente sowie im  Ebveclfall
auch friher elngensmmenes Medika-

Frrnbe,

Das st geplint: Der Medikations-
plan soll den Patbenten rundchst sas-
schliclich in Paplerform susgebin-
digl worden, da entsprechends tole-
miatische Amsendungen der elekiro-
misclen Gersundbeitskarte noch aichi
zur Verflgung stehen {wir berichie-
ten), lms Medikstionsplan  wenden
Wirkstol¥, Handelspame, Sidrke, Dar-
retchungsionmn uwmnl Doslemung ange-
grben, Zuders solles optional Himee-
me ur Anwendung oder mum Grund
fir e Verondnung des Arzneimitiels
genannl werden

Hawrarct erster Anprechpastnes

In der Rrgel wisd der Medikatioms-
plan vom Hausarzi erstellt. Nimmi
ein Versicherter beinen Hausarzt bn
Anspruch. kann divse Aufgabe auch
eifi Facharet dhermehmen Sobald o
wine Anderung bei der Medikation
gibd, nuwss der Medshations plan akiu.
aliskert wenden, Solche Aklualivieren-
gen kinnen neben dem Hausarel soch
Fachlrete oder weitess Einsichiungen
der Verswgung wie Krankenbduser
mormie Apotheben vorselimen, Apo-
theken kilnnen auch Arzneimitiel suf
den Medikationsplan seiten, die rin
Patient flbr die Selbatmedikation or-
krifle, Arzte und Apotheker kinnen
dse Vorteile etnes Medikatiosaplans
auf Papler sundchaet bds 2008 nutzen:
dann soll er auch elektronisch von der
Gasundheitkarte abrufhar srin

Begionale Uaierschiede

Besomders hiufig werden den Widd-
Umeruchienges sufodpe Patienten im
Nonden und Osten der Bepublik sowie
bm Saarlend clees Medikstionsplas
benditigen. Diese Verteilung weist da-
mit grofle Parallelen rum Andeil dlte-
rer Personen unter dem Versicherten
auf Dus ksnn damit erklin werden,
dass iMere Menschen hiufig saf Mul-
thmed ostson angewlesen sind. Somit
il gaxch der Anteil der Menschen mil
ebmem Ansprech mel elmers Medikati-
arsplan in Reglonen mit cinem hohen
Antefl Elterer Versicherter besonders
bexct. Auch innerhalb der Reghonen
zeigen sich - wie belspiclswreise in
Raywrn aud der Krrmcbers ok i
gimale Unterschiode: lm vergheichs-
wrise (bsralterten Lasdicrris Coburg
- mil ginem Durchachnitisalter seiner
Einwohner voan 455 Jahren - haben
20 Prosent der GEV-Versicherten -
nen Ansproch auf eimen Medikations.
plan, In doem verghrichswrise jungen
Mianchen (Durchschnittsalier: 4018
Juhre) dahingespen mur 33 Prosent,
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