Arzneikommission mit neuen
Standards zur Fortbildung

Forthildungsveranstaltungen
der Arzneimittelkommission
der deutschen Arzteschaft
diirfen kiinftig in keiner Weise
vor der Industrie kofinanziert
werder. Das gilt auch Ihr
Referenten.

VON HELMUT LASCHET

BERLIN. Zur Sicherung der Unabhin-
gigkeit ihrer Forthildungsaktivititen
hat sich die Arzneimittelkommission
der deutschen Arzteschaft ein stren-
ges Reglement verordnet, um jegliche
Beeinflussung durch Interessen der
pharmazeutischen Industrie und der
Medizintechnik-Industrie zu vermei-
den. Dazu gehiren drei Elemente:

® Die Veranstaltung darf weder di-
rekt noch indirekt von einem oder
mehreren Unternehmen finanziert
werden. Auch ein Sponsoring iber ei-
nen Finanzierungspool, in den meh-
rere Unternehmen Mittel einzahlen,
wird micht mehr erlaubt sein. Die
Kommission ist der Auffassung, dass
eine Neutralisierung durch gepoolte
Zuschiisse der Industrie nicht mig-
lich ist. Die Kommission argumen-
tiert, es sei nicht belegt, dass sich
durch Interessenpluralismus Unab-
hangigkeit herstellen liefze,

® Referenten, die aul Fortbildungs-
veranstaltungen der Kommission auf-
treten, dirfen seit mindestens zwei
Jahren keine finanziellen Interessen-
konflikte haben. Als Interessenkon-
flikt gelten Honorare fiir Beratertiitig-
keiten, fiir Vortrige oder fiir die Teil-
nahme an Anwendungsbeobachtun-
gen aus Marketinginteressen, Als In-
teressenkonflikt wird auch die Teil-
nahme an von der Industrie (mit-)
finanzierten Forthildungsveranstal-
tungen und Kongressen gesehen. Die
Arzneimittelkommission ldsst dabei
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Arztinnen und Arzte
sind verpflichtet, in
allen vertraglichen
oder sonstigen beruf-
lichen Beziehungen
zu Dritten ihre arztli-
che Unabhangigkeit ...
zu wahren.

Aus der irztlichen Berufsordnung

nicht das Argument gelten, dass sich
unter diesen Bedingungen keine Refe-
renten mehr finden liefien. Tatséich-
lich erfiille heute schon mehr als die
Hilfte der Mitglieder der Kommissi-
on diese Kriterien. Sie hiatten bereits
ihre finanziellen Beziechungen zu
pharmazeutischen Unternehmen be-
endet oder seien dazu bereit.

®m Referenten, die wissenschaftliche
Kooperationsprojekte mit der Induos-
trie durchfiihren - das kéinnen etwa
klinische Studien sein, bei denen die
Teilnahme von Arzten unverzichtbar
ist —, sollen hingegen als Referenten
nicht ausgeschlossen werden, wenn
sichergestellt ist, dass eingeworbene
Mittel vollstindig auf Drittmittelkon-
ten der Kliniken oder Institute ver-
waltet und nur zu wissenschaftlichen
Zwecken eingesetzt werden. Wissen-
schaftliche oder klinische Erfahrung
der Referenten und die Zusammenar-
beit mit der Industrie bei der Erfor-

schung und Entwicklung von Arznei-
mitteln seien wichtig, Zumindest sei
der MNutzen aus wissenschaftlichen
Kooperationsprojekte  hiher einzu-
schitzen als ein potenzieller Schaden
durch einen auch hierbei nicht auszu-
schliefienden Interessenkonflikt.

Dieses strikte Reglement begriin-
det die Kommission damit, dass es ein
Risiko gebe, dass unter dem Einfluss
der Industriefinanzierung Fortbil-
dungsinhalte - durchaus auch unbe-
wusst - verzerrt werden kiinnen. Die
Offenlegung von Interessenkonflik-
ten, wie sie inzwischen auf Forthil-
dungsveranstaltungen iiblich ist und
nun auch durch die Transparenzkodi-
zes der Industrie praktiziert wird,
wird von der Arzneimittelkommissi-
on nicht als hinreichende Bedingung
filr Unabhingigkeit angesehen. Der
Besuch  industriegesponserter Fort-
bildung sei mit mehr Verordnungen
und héiheren Kosten assoziiert.



