&
1_1 u"fl'P * APRIL

Germanwings-Absturz: Pilot handelte vorsatzlich

Am 24, Marz zerschellt ein Germanwings-Airbus im Massif des Trois-Evéchés
in den franzosischen Seealpen. Alle 150 Personen an Bord kommen ums Leben,
Es stellt sich heraus, dass der Copilot den Aufprall vorsatzlich herbeigefiihrt
hatte. Bereits vor der Erlangung des Pilotenscheins soll er sich wegen Suizid-
gefahrdung in psychotherapeutischer Behandlung befunden haben. Es beginnt
eine Diskussion um die Lockerung der arztlichen Schweigepflicht. Auf dem 118.
Deutschen Arztetag im Mai stimmen die Delegierten fiir die Wiederherstellung des
Datenschutzes in der Flugmedizin, Nach dem Absturz seien alle Fliegerérzte
verpflichtet, anonymisierte medizinische Bogen an das Luftfahrt-Bundesamt

zu dbermitteln. Diese missten jedoch von den Piloten unterschrieben
werden, Das sei ein eklatanter Bruch des Datenschutzes,

Herzgefahr durch Energy-Drinks?
Wer Koffeinhaltiges
nicht gewochnt ist,
kénnte durch Energy-
Drinks die Gefahr kar-
diovaskularer Ereig-
nisse erhihen. Denn
bei Menschen, die nur
unregelmaBig Koffein
zu sich nehmen, steigt s =
der Ruheblutdruck nach dem Energy-Drink thhslgnlfkant
an. In einer Studie zeigten sich systolisch Erhéhungen von
5,8 % (vs. 2,1 % unter Placebo) und diastolisch von 5,3 %
{vs. -2,9 %). Probanden, die Kaffee & Co. gewdhnt waren,
reagierten dagegen auf einen Energy-Drink nicht starker als
auf Placebo. Auch fir junge Leute ist das Risiko erhaht und
der fliissige , Energie-Kick" nur in MaBen empfehlenswert.

Teures Placebo starkt Dopamin-Wirkung
Yom Placeboeffekt ist bekannt, dass er die Freisetzung von Dopa-
min férdert. Doch lasst sich dieser Effekt bei Parkinson-Patienten
durch die vermeintlichen Kosten eines Medikaments verstirken?
US-Wissenschaftler spritzten im Abstand von vier Stunden zwei
angeblich gleichwertige neue Dopaminagonisten, Der eine sollte
100 Dallar, der andere 1500 Dollar wert sein. In Wahrheit handelte
es sich beide Male um Kochsalzlosung. Beide Injektionen ver-
besserten die motorischen Funktionen, doch um 28 % starker,
wenn die Patienten zuerst das , teure” Medikament bekamen.
AuBerdem veranderte die initiale Gabe der vermeintlich hoch-
preisigen Substanz die Hirnaktivititen deutlich starker als die
der ,billigen”. Die Effekte des ,teuren” Medikaments
lagen in ihrer Starke etwa in der Mitte zwischen den
Wirkungen des , giinstigen” Placebos und Levodopa.

Auch moderater Sport lasst
_ den Bauch schrumpfen

Sie empfehlen Ihren Gibergewichtigen
Patienten ein hoch intensives Sportpro-
gramm? Nicht nétig, denn auf den Ener-
v gieverbrauch kommt es an, egal wie fest
.||||1|l i |||L|[|l¢ die Abnehmwilligen in die Pedale treten.
Das ist das Ergebnis einer randomisierten

.%(g &, Studie mit 300 adipisen Patienten, die
: f"M/ '-\5 verschiedene Trainings absolvierten. Alle
@ 4 sportlichen Patienten senkten ihr Gewicht
D \\\\ und ihren Bauchumfang gegeniber der
\*\ Kontrollgruppe signifikant — die Intensi-
tat des Sports spielte dabei keine Rolle.

Absolut reduzierte sich der Tail-
lenumfang im Mittel um 3,9 cm
(180-300 kcal pro Einheit) bzw.
4,6 cm {360-600 kcal pro Einheit).
Der Glukosestoffwechsel aber
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;3;/ / verhesserte sich durch
,Z’ﬁf/ intensives Training
ﬁ%%‘;;f D deutlich,

Hautkrebs-Screening im Visier

Alle zwei Jahre haben Patienten das Anrecht auf

ein Hautkrebs-Screening, das 2008 bundesweit
. eingefiihrt wurde. Um zu sehen, ob das Scree-
ning etwas gebracht hat, gibt der Gemeinsame
Bundesausschuss ein Gutachten in Auftrag. Die
Experten kommen zu dem Schluss: Ein Nutzen
ist nicht nachweishar. Allerdings meinen die
Wissenschaftler auch, dass die Datenlage -
nach fiinf Jahren noch zu gering ist.

Angst raubt vielen gute Lebensjahre

Fast jede fiinfte Frau und jeder zehnte Mann leidet zumindest
einmal im Leben an einer Angsterkrankung, die 12-Monats-Pri-
valenz betragt insgesamt 6,7 %. Auch was die Belastung durch
Chronizitét angeht — gemessen in Lebensjahren mit krankheits-
bedingter Einschrankung —, rangieren Angsterkrankungen weit
vorne. In Landern mit hohen Durchschnittseinkommen liegen

sie hinter Riickenschmerzen, Major Depression, anderen
muskuloskelettaren Erkrankungen, Nackenschmerzen und
Stiirzen auf Platz sechs.
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Bundessozialgericht urteilt fiir die HzV
Obwohl Kassen verpflichtet sind, ihren Versicherten eine
hausarztzentrierte Versorgung (HzV) anzubieten, zégem sie
den Vertragsabschluss immer wieder hinaus. Bei geschieds-
ten Vertragen, entscheidet das Bundessozialgerichtam 253,
missen Kassen einen Vertrag ziigig umsetzen.

Die Entscheidung des hochsten Gerichtes,

freut sich der Deutsche Hausarzteverband, ist
Jhahnbrechend " fiir die HzV.

Das MT-Gebiihrenhandbuch

gibt es ab sofort auch online

Seit vielen Jahrzehnten unterstiitzt das MT-Gebiihrenhand-
buch der Autoren Broglie, Schade et al. Arzte und Praxisteams
bei der Abrechnung und hilft bei kniffligen Fragen zu EBM
und GOA. Nun gibt es den praxishewahrten Abrechnungsbe-
gleiter auch online, der stets auf aktuellem Stand ist,
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Schwere Erdbeben in Nepal

Am 25. April um 11.56 Uhr Ortszeit bebt die Erde in Nepal.
Das Epizentrum des Erdbebens, das mit einer Starke von 7,8
liber das Land hereinbricht, liegt rund 80 km nordwestlich
der Hauptstadt Kathmandu. Auch Nord- und Nordostindien,
Tibet, die Volksrepublik China, Pakistan und Bangladesch
melden Erschiitterungen. Aber damit nicht genug: Am 12.
Mai um 12.35 Uhr Ortszeit folgt ein weiteres Beben

mit einer Stérke von 7,2. Die Erdbeben gelten

als die todlichsten in der Geschichte Nepals.

Insgesamt sind acht Millionen Menschen betrof-

fen, mehr als 8600 Menschen sterben.

Sollen Babys Erdnussbutter schlecken?

In den letzten zehn Jahren hat sich in der westlichen Welt
die Inzidenz von Erdnussallergien verdoppelt. Dies legt nahe,
dass die lange Zeit propagierte Vermeidungsstrategie bei
Babys nicht der richtige Weg ist. In einer Studie entwickelten
13,7 % der , Erdnuss-Vermeider” bis zum

60. Lebensmonat eine Erdnussallergie,
dagegen nur 1,9 % der Kinder, die
Erdniisse verzehrt hatten.

Auch Kinder mit bereits bestehen-
der Sensibilisierung schienen von
dem Verzehr der Niisse zu profitie-
ren. Die Ergebnisse legen nahe, dass
gerade bei gefahrdeten Kindern zwischen
vier und acht Monaten z.B. Erd-
nussbutter auf dem Speise-
plan stehen sollte, Ab
welcher Verzehrmen-
ge sich der Schutz ein-
stellt, ist nach unklar,




