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Deutschland wird
FuBballweltmeister

1954, 1974, 1990, 2014. Die deutsche Na-
tionalmannschaft der Herren wird in Bra-
silien zum vierten Mal FuBballweltmeister.
Das Endspiel gegen Argentinien (1:0 nach
Verlangerung) und der Troph&en-Jubel
des hervorragenden Mittelfeldspielers
Bastian Schweinsteiger — gezeichnet
durch eine Platzwunde unter dem Auge —
wird hierzulande von 34,65 Millionen
Fernsehzuschauern verfolgt. Bundestrai-
ner Joachim Low duBert nach dem Spiel
die Uberzeugung: , Niemand hat es so
sehr verdient wie wir.” Es folgen Feiern,
Ehrungen und ein Kinofilm. Ein Freund-
schaftsspiel gegen Argentinien geht
zu Hause 2:4 verloren. In den
Schlagzeilen bleibt die Fifa
= wegen Korruptionsvorwiirfen
. zur WM-Vergabe an Russland
" (2018) und Katar (2022).

Psychopharmaka verhindern Straftaten

Mit Antipsychotika und Stimmungsstabilisatoren lassen
sich Gewaltverbrechen bei Psychiatriepatienten um fast die
Halfte reduzieren. In einer schwedischen Studie hat man
zwischen 2006 und 2009 die Pychopharmakawirkung bei
mehr als 80 000 Personen untersucht. 6,5 % der Manner
und 1,4 % der Frauen wurden in dieser Zeit wegen Gewalt-
verbrechen verurteilt. Wenn die Patienten pharmakologisch
behandelt wurden, gingen die Gewalttaten um 45 % zuriick.
Dabei zeigte sich ein starkerer Riickgang unter hoherer
Medikamentendosierung. Und auch unter Depotpraparaten
verzeichnete man weniger Brutalitat.
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Diabetes: Besser zweimal richtig essen
anstatt mehrere Zwischenmahlzeiten

Zwei groBBere Mahlzeiten am Tag bekommen dem Stoffwech-
sel von Typ-2-Diabetikern besser als sechs kleine Snacks.
Ein herzhaftes Frihstiick und ein Mittagessen wirken sich
gunstiger aus, auch wenn Kalorienzahl und N&hrstoff-
zusammensetzung bei beiden Diaten gleich sind, ergab
eine Cross-over-Studie zu hypokalorischer Erndhrung von
adiposen Patienten. Unter

den zwei Mahlzeiten fiel
der Glukagonspiegel der
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4. .. Sildenafilforschung im Abwasser  Kortisongabe morgens kommt zu spit

In Holland haben Forscher den Pro-Kopf-Ver- Wenn Rheumatiker ihre Kortikoide, wie oft empfohlen, morgens Teilnehmer ab, bei sechs
brauch des PDE-5-Hemmers Sildenafil berechnet, einnehmen, laufen sie dem nachtlichen Immunsturm hinterher. Snacks stieg er dagegen
indem sie seine aus dem Abwasser gefischten Morgens frith haben sie meist die starksten Beschwerden, was an. An Gewicht nahmen
Metabolite maBBen. So werden in Amsterdam von nachtlichen Zytokinanstiegen herriihrt. Um die Inflammati- zwar alle Probanden ab-
E pro Person — inkl. Frauen, Kinder und Greise — on zu bekampfen, sollte man die Gabe von Kortison so steuern, und auch die Insulinresis-
wochentlich 250 mg geschluckt. (Zum Vergleich: dass es zwischen zwei und drei Uhr nachts freigesetzt wird tenz reduzierte sich. Die
E Die Tageshochstdosis bei erektiler Dysfunktion und rechtzeitig zum frithen Morgen den Peak erreicht. Effekte waren bei den
betragt 100 mg.) 60 % des Amsterdamer Konsums In Studien mit entsprechend retardiertem Prednison = = - zwei Mahlzeiten aber

konnen nicht aus legalen Apotheken stammen. zeigten die Patienten weniger Morgensteifigkeit. starker ausgepragt.
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Aus fiir alte Chipkarten Samenqualitat zeigt Uberleben an

- Ab1.Januar 2015

blatt ankiindigen. Bei Patienten ohne eGK sind sie verpflichtet, :

eine Privatrechnung sowie fir Verordnungen ein Privatrezept Stroke Units I’E't;en d_urch 2t
auszustellen. Privat Krankenversicherte und Versicherte soge- rasche Lyse haufig len una Le e.n
nannter sonstiger Kostentrager erhalten keine eGK; sie kdnnen In Baden-Wirttemberg erfolgt beim Schlagantall jede sech-

auch ab Januar weiterhin mit der alten Karte zum Arzt gehen. ste Lyse innerhalb von 90 Minuten. Zwei Drittel der Patienten
werden zwischen 90 und 180 Minuten nach dem Ereignis

lysiert. Wer rasch mit einer Lyse behandelt wurde, hatte eine

: 2015 gilt in der GKV nur noch die SEEEEEE Die Fertilitat beim Mann kann als Gesundheitsbarometer
elektronische Gesundheitskarte “mnu”_mChd'e | gelten. Denn Einschrankungen bei Samenvolumen, Sper-
E (eGK). Die alten Chipkarten sind E‘Iemnlsche 0 mienkonzentration, -zahl und -beweglichkeit gehen mit
dann ungiiltig, egal, welches Giil-  FRSEEIICIEIEIERCE erhhter Mortalitat einher. In einer US-Studie hatman das
E tigkeitsdatum darauf aufgedruckt SN “gBEEE  Sterblichkeitsrisiko von fast 12 000 Ménnern er-

ist. Das vereinbaren KBV und GKV- s f mittelt, die sich auf Infertilitat untersuchen lie-
Spitzenverband. Arzte und Psycho- Lm:ﬂmmmm ¢ Ben.Im Mittel waren die Probanden 36,6 Jahre

5 therapeuten konnen ihre Patienten ~ ~  ~~"—72= F  altund wurden 7,7 Jahre lang beobachtet.
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Campylobacter-Diarrhﬁ graSSiert: Chance von 1:4,5, keine bleibenden Schaden davonzutragen.
E Geben Sie Rat zur Hygiene beim Grillen Setzte die Blutverdiinnung zwischen der 90. und 180. Minute
Sich zur Grillparty zu treffen, ist ein beliebtes Sommervergnu- ein, verschlechterten sich die Chancen auf 1:6,4 und bei Lys.e
' gen. Doch oft folgt dem Schmaus im Freien ein unangenehmer zwischen der 180. und 270. Minute sogar auf 1:18. D;mlt \
- : Durchfall. Haufigster Verursacher ist Campylobacte. Dieser oft scheint sich das Konzept der zertifizierten Stroke Unit zu
Ebola-Epidemie in Westafrika - Kollegin Ist vor Ort von Gefliigelfleisch Ubertragene Keim ist ofter zu finden als bewahren, schlussfolgern DNG-Experten.

" Liberia, Sierra Leone und Guinea — die drei von der Ebola-Epidemie am starksten Salmonellen. Allein in Rheinland-Ptfalz wurden in der ersten

betroffenen Lander Westafrikas werden nach Einschatzung des Sonderbeaut- Jahreshalfte 2014 mehr als 1500 Falle von Campylobacter-

tragten der Bundesregierung noch lange auf die Hilfe der internationalen Staa- Diarrho gemeldet. Expe.rten des Robe:rt Kc?ch-lnstitgts emp-

©  tengemeinschaft angewiesen sein. Die Menschen haben Angst vor Beriihrungen, fehlen daher, Patienten in Sachen !—Iyglene n der Frel\uftkuF:he

. Krankenhauser werden gemieden, Schulen sind geschlossen, Reisen beschrankt, zu beraten. Denn beim Umgang mit dem Grlllgut werden v_lele

. Maérkte zusammengebrochen. Die WHO halt den Einsatz experimenteller, noch Fehler gemacht. Also fordern Sie Ihre Patienten auf, Fleisch

" nicht zugelassener Wirkstoffe zur Bekampfung der Epidemie fir ethisch ver- kiihl in geschlossenen Behaltnissen aufzubeu}fahren,Tauvyasser

. tretbar. Die sachsische Hausarztin Dipl.-Med. Sabine Kirchner reist fir die und Verpackung zu entsorgen, fur c.ias .Gn\lngl.t und fir rp_h

. Hilfsorganisation humedica nach Monrovia, um Aufklarungsarbeit iibers = verzehrte Lebensmittel unterschiedliche Kuchenl.J'tensﬂl-

. Handewaschen und Desinfizieren zu leisten. Doch als sie zuriickkommt, ~~  _ en zu verwenden, Hande zu waschen und Gefliigel bei

darf sie voribergehend nur noch eingeschrankt praktizieren. mindestens 70 Grad durchzugaren.
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