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ARZT gemeinsam sind wir stark PATIENT

Gut informiert sich gemeinsam einbringen fir den Erhalt eines guten und
gerechten Gesundheitssystems

Das Kreuz mit dem Kreuz ,,aut idem*
Arztemangel hausgemacht

Der Mischpreis
Zu- statt Abnahme der Burokratie (Beispiele) verstarkt die 3 W's:

» Wartezeiten
> Weniger Arzte
» Weitere Wege



Das Kreuz mit dem Kreuz ,,Aut idem*“

Lateinisch: ,,oder das Gleiche” = der Austausch eines Arzneimittels gegen ein anderes

wirkstoffgleiches Arzneimittel.
Apotheker sind gemaR §129 SGB V verpflichtet bei einer aut idem Verordnung (= kein

Kreuz) Rabattarzneimittel abzugeben.
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Krankenkasse

Patienteninformation — Aut-idem-Kreuz
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Verordnung von Arzneimitteln auf einem Kassenrezept ist durch viele Bestimmungen
geregelt. Mit dieser Information méchten wir Ihnen die Bedeutung des ,Aut-idem“-Kreuzes
nédher erklaren.

Was bedeutet "Aut-idem"?

Der Begriff leitet sich aus dem Lateinischen ab und bedeutet ,oder das Gleiche*. Damit ist
der Austausch eines Arzneimittels gegen ein anderes, wirkstoffgleiches Medikament
gemeint. Diesen Austauschvorgang nennt man auch Substitution. lhre Krankenkasse hat aus
Grunden der Kostensenkung bei den Arzneimittelausgaben mit bestimmten Herstellern
Vertrage geschlossen.

Ihr Arzt darf nur unter sehr strengen Voraussetzungen den Austausch in der Apotheke H K

durch das Ankreuzen des Aut-idem-Feldes verhindern. a S re u z m I e m re u z
Was bedeutet "Aut-idem" fiir Sie?

Stellt Ihnen Ihr Arzt ein Rezept aus, schreibt er darauf den Namen des Arzneimittels oder L ll
des Wirkstoffes in der passenden Dosierung und Darreichungsform (beispielsweise A u t I d e m
Tabletten) und legt durch Stiickzahl oder MeRzahl (N1 — N3) die PackungsgroRe fest. ”

Aufgrund der gesetzlichen Regelungen ist der Apotheker verpflichtet, anstelle des
verordneten Arzneimittels ein wirkstoffgleiches Medikament abzugeben, wenn fir dieses ein
Rabattvertrag mit Ihrer Krankenkasse existiert. Dies gilt sowohl bei namentlicher Verordnung
des Arzneimittels als auch bei Wirkstoffverordnungen. In der Regel wird ein Generikum =
Nachahmer-Praparat abgegeben.

Die Praparate unter denen die Apotheke wahit, missen in Wirkstoff, Dosierung und
PackungsgréRe identisch und fur mindestens ein gleiches Anwendungsgebiet zugelassen
sein. Auch die Darreichungsform muss vergleichbar bzw. austauschbar sein.

Ihr Arzt ist verpflichtet, das Aut-idem-Kreuz kritisch zu hinterfragen und die medizinischen
Grinde flr den Austausch ausfuihrlich zu dokumentieren. Andernfalls kénnen die
Krankenkassen finanzielle Ruckforderungen an lhren Arzt stellen.

Besondere Wirkstoffe wie z.B. Schilddrisenhormone benétigen kein Aut-idem-Kreuz, sie
durfen nicht ausgetauscht werden (hierfur gibt es eine sogenannte Substitutions-
ausschlussliste).

Sie erhalten in jedem Fall ein qualitativ hochwertiges und gepriiftes Arzneimittel - die meisten
Generika sind ohne Probleme gegeneinander austauschbar.

Dies ist eine Information Ihrer Krankenkasse und der Kassenérztlichen Vereinigung
Rheinland-Pfalz (KV RLP)




Das Kreuz mit dem Kreuz ,,Aut idem”

lhr Arzt ist verpflichtet, das Aut-idem-Kreuz kritisch zu hinterfragen und die medizinischen
Grinde fur den Austausch ausfiihrlich zu dokumentieren. Andernfalls kénnen die
Krankenkassen finanzielle Riickforderungen an lhren Arzt stellen.



Das Kreuz mit dem Kreuz ,,Aut idem”“

rm ——
Kostenerstattung fiir Versicherte
Seit 2011 gibt es fir Patienten eine zusatzliche Wahiméglichkeit: Versicherte konnen in der
Apotheke statt des rabattierten Arzneimittels - oder eines der drei preisgiinstigsten - ein
anderes Arzneimittel erhalten, wenn die Substitutionsvoraussetzungen erfullt sind (§ 129 Absatz
1 SGB V).
Allerdings muss der Patient sein bevorzugtes Medikament zunéchst selbst bezahlen. Einen Tell

der Kosten kann er sich anschlieBend von seiner Krankenkasse zurlickerstatten lassen (§ 13

Absatz 2 SGB V).
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Das Kreuz mit dem Kreuz ,,Aut idem*“

Kein Aut-idem-Kreuz gesetzt > Austausch maoglich:

Aufgrund der gesetzlichen Regelungen ist der Apotheker verpflichtet, anstelle des verordneten
Arzneimittels ein wirkstoffgleiches Medikament abzugeben, wenn fur dieses ein Rabattvertrag
existiert. Dies gilt sowohl bei namentlicher Verordnung des Arzneimittels als auch bei
Wirkstoffverordnungen.

Liegt kein Rabattvertrag vor, gilt folgendes: Bei namentlicher Verordnung wird das verordnete
Arzneimittel oder eines der drei preisgunstigsten abgegeben, bei reiner Wirkstoffverordnung
eines der drei preisgunstigsten. :

Aut-idem-Kreuz gesetzt > kein Austausch méglich:

Wenn das Aut-idem-Feld angekreuzt ist, ist der Apotheker verpflichtet, exakt das verordnete
Arzneimittel abzugeben. Somit kann die entsprechende Verordnung unwirtschaftlich sein, da
der Rabattvertrag nicht bedient werden kann.



Arztemangel hausgemacht

Zum WS 17/18 standen knapp 9200 Medizin-Studienplatzen fast 43 200 Bewerber
gegenuiber. Maximale Wartezeit derzeit 7 Jahre. Eine Besonderheit ist der Teilstudienplatz
(TS), der teilweise im Losverfahren vergeben wird: Der Bewerber wartet nach dem Abitur

einige Jahre, bekommt dann einen TS bis zum Physikum (= 1. Staatsexamen), darf dann
nicht weiterstudieren, wartet wieder x- Jahre

7 Jahre Wartezeit
+ 5 Jahre Studium
+ 6 Jahre FA Weiterbildung

= 18 Jahre.




Arztemangel hausgemacht

Der Arztemangel (besser der Mangel an arztlicher Leistung) in Deutschland
nimmt kontinuierlich zu. 2017 nahmen 172 647 Arzte und Psychotherapeuten
an der vertragsarztlichen Versorgung teil, fast 3000 mehr als noch ein Jahr
zuvor. Bei der Betrachtung des tatsachlichen Teilnahmeumfangs an der
Versorgung ist das aber nur ein Plus von 0,2%! Der Grund daflir ist u.a. ein
anhaltender Trend zur Teilzeittatigkeit.

Arztemangel darf also nicht nur mit der Zahl der Medizinerinnen und
Mediziner erklart werden, sondern zum einen mit dem Teilnahmeumfang an
der Versorgung und

zum anderen mit den Bedarfen einer immer alter werdenden multimorbiden
Bevolkerung und auch dem medizinischen Fortschritt.



Der Mischpreis

Ein neues Medikament wird zugelassen, das gegen verschieden Krankheiten hilft. Der G-BA hat
einen Zusatznutzen nur fir eine Krankheit bescheinigt. Das neue Medikament hilft zwar auch bei
den anderen Erkrankungen, aber nicht mehr oder besser als ein dlteres Medikament., Da man
nicht wollte, dass die Arztin/ der Arzt in der vollen Sprechstunde jedes Mal nachschauen, bei
welcher Krankheit ein Zusatznutzen bescheinigt wurde und bei welcher nicht, haben sich

Krankenkasse und Pharmaindustrie auf einen Mischpreis geeinigt.
S Er soll einen Arzneimittelregress

/ verhindern, damit Arzte angstfrei ihren
'l Patienten neue Medikamente
verordnen konnen.

Urteil des LSG Berlin-Brandenburg
vom 22.2.2017: Ein Mischpreis ist
yrechtswidrig und willkuirlich”

Ein endgultiges Urteil wird vom BSG im
Juni 2018 erwartet.



ARZT gemeinsam sind wir stark PATIENT

Zu- statt Abnahme des birokratischen Aufwands in der Praxis

Zwei Beispiele:

1. Heilmittel Richtlinie
2.Neues Datenschutzrecht ab 25.Mai 2018



1. Heilmittel Richtlinie ab 1. Januar 2017

§ 3 Voraussetzungen der Verordnungen

...der Heilmittelkatalog regelt nach § 92 Absatz 6 SGB V die Menge der
verordnungsfahigen Heilmittel je Diagnosen Gruppe und die Besonderheiten bei
Wiederholungsverordnungen (= Folgeverordnungen)

...die Indikation fur die Verordnung von Heilmitteln ergibt sich nicht aus der Diagnose
allein, sondern nur dann, wenn unter Gesamtbetrachtung der funktionellen/strukturellen
Schadigungen, der Beeintrachtigung der Aktivitaten (Fahigkeitsstorungen) unter

Berucksichtigung der individuellen Kontextfaktoren in Bezug auf Person und Umwelt eine
Heilmittelverwendung notwendig ist.



1. Heilmittel Richtlinie ab 1. Januar 2017

§ 5 Nichtverordnungsfahige Heilmittel

...Mallhahmen, die der personlichen Lebensfihrung zuzuordnen sind (...) sind im Rahmen der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) nicht verordnungsfahig.

§ 6 Verordnungsausschlisse

Beim Vorliegen von geringfugigen Gesundheitsstérungen durfen Heilmittel nicht anstelle der

nach § 34 Absatz 1 SGB V von der Verordnung ausgeschlossenen Arzneimittel ersatzweise
verordnet werden.

§ 7 Verordnung im Regelfall; Erst- und Folgeverordnung
§ 8 Verordnung auBerhalb des Regelfalls
§ 8a langfristiger Heilmittelbedarf ...Antrag...MDK...



1. Heilmittel Richtlinie ab 1. Januar 2017

§ 9 Wirtschaftlichkeit

Vor jeder Verordnung von Heilmitteln soll die Arztin/der Arzt priifen, ob
entsprechend dem Gebot der Wirtschaftlichkeit das Behandlungsziel
auch (...) kostenglinstiger erreicht werden kann.



CHECKLISTE: Ab 25. Mai 2018:

Nach der neuen Datenschutz-Grundver-
ordnung der Europdischen Union missen
Arzte und Psychotherapeuten nicht nur
die datenschutzrechtlichen Vorgaben
einhalten, sondern dies auch nachweisen.

) ALLE PRAXEN UND MEDIZINISCHEN VERSORGUNGSZENTREN

- Erstellen eines Verzeichnisses von Verarbeitungstatigkeiten, die in der Praxis anfallen.

- Zusammenstellung der technischen und organisatorischen Matinahmen, die die Praxis zum Schutz

von personenbezogenen Daten ergreift. 'rﬁ
> Bereitstellung einer Patienteninformation zum Datenschutz in der Praxis, zum Beispiel als Aushang (‘?
in den Praxisrdumen und auf der Praxis-Website. s
= Vertrdage zur Auftragsverarbeitung mit Softwareanbietern und anderen Dienstleistern anpassen oder {,—\

neu abschlieBen. Solche Vertrage sind notwendig, wenn Auftragnehmer auf Patienten- oder Mitarbeiterdaten ,__¢_J

zugreifen konnen.



) GROSE PRAXEN UND MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

P Beauftragen eines Datenschutzbeauftragten, wenn in der Praxis mindestens zehn Personen regelmafig
personenbezogene Daten automatisiert verarbeiten, zum Beispiel am Empfang oder bei der Abrechnung.
Ubernimmt ein Mitarbeiter diese Aufgabe, benitigt dieser eventuell eine Schulung.

P Melden der Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der Praxis an die zustandige Aufsichtsbehorde.

) DAS KANN AUBERDEM ERFORDERLICH SEIN

> In seltenen Fillen kann eine Datenschutz-Folgenabschatzung nétig sein, zum Beispiel wenn grofie
Mengen an personenbezogenen Daten verarbeitet oder die Praxisraume systematisch videotliberwacht werden.
Diese Praxen bendtigen unabhdngig von ihrer Grifie ebenfalls einen Datenschutzbeauftragten.

> Praxen, die mit Einwilligungserklarungen des Patienten arbeiten, zum Beispiel zur Weitergabe von Daten
an eine privatarztliche Verrechnungsstelle, miissen die Erkldrung um einen Hinweis auf Widerrufbarkeit
erganzen.

> Praxen, die eine Internet- oder Facebook-Seite anbieten, sollten die Datenschutzerklarung priifen
und gegebenenfalls anpassen; dies gilt ebenso, wenn personenbezogene Daten zum Beispiel iiber
Kontaktformulare oder fiir einen Praxis-Newsletter erfasst und gespeichert werden.




ARZT gemeinsam sind wir stark PATIENT

Gut informiert sich gemeinsam einbringen fur den Erhalt eines guten
und gerechten Gesundheitssystems

Sanitatsrat Dr. med. Gunter Gerhardt
gg@wissen-gesundheit.de

Vielen Dank fiir Inre Aufmerksamkeit




